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EDITORIAL

Dragi cititori,

Inainte de a véd incepe lectura, de a vé pierde prin vastul Térém al Imagiantiei, de a
vd aventura printre géndurile si dorintele elevilor, permiteti-mi s va adresez o intrebare...
Ce este pentru dumneavoastrd o revista?

Pentru mine, o revistd este precum un fluture gingas si elegant cu aripi fragede.
Acesta zboard printre sutele de copii de la Colegiul National ,,Gheorghe Lazdr” Sibiu,
colectdéndu-le visurile, temerile si cele mai semnificative trdiri. Cu fiecare emotie a copiilor,
pe aripile sale mai apare incd o culoare, la final forménd o adevdratd operad de artd. Ce ar fi
o revistd scolard fdrd elevii sdi? Ar fi ca... un trup fdrd suflet. Redactorii au devenit scriitori
iscusiti, indrumati de profesorii lor inimosi si de doamna bibliotecard, pentru a picta in culori
pastel acest fluture, cum imi place mie sG numesc revista.

Citind din aceasta vd veti descoperi pe voi insivd (deoarece fiecare om contribuie la
propria noastrd persoand, asadar, odatd ce veti termina de rdsfoit revista ce contine
gdndurile zecilor de copii talentati, veti descoperi un nou orizont al propriei voastre gdndiri).
Prin rdsfoirea revistei, acceptati sd ne insotiti in aceastd cdldtorie in neant, unde totul
Incepe si se sfdrseste dupa bunul plac al elevilor, printre emotii tulburdtoare si creatii
artistice. Veti descoperi universuri infinite, fiecare fiind Tnvdluit de taine si un mister aparte.
Din cdnd in cdnd, s-ar putea sd se iveasca obstacole care sa va fure privirea, ca din marea
de cuvinte sd rodeascad fotografii si desene spectaculoase. Nu va pot garanta ca va fi usor sa
o parcurgeti. Insd, vd pot promite cd la final veti dori sd o pdstrati intr-un LOC SPECIAL,
undeva departe de biblioteca dumneavoastrd (mica gradind in care cultivati carti). V-as
recomanda, dacd imi permiteti...SUFLETUL!

Fdrd alte cuvinte, vd las sa vd incepeti calatoria pe aripile multicolore ale fluturelui si
vd urez LECTURA PLACUTA!

Redactor: Bdarbus Alexandra
Clasa a Vil-a A

C.N.G.L.
SIBIU
,LAequo animo”
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Atelier de lectura si de
scriere creativa
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MEDALION CULTURAL

Coordonator: prof. dr. Anamaria Coroian

In vacanta de toamnd, in data de 29 octombrie
2025, am participat cu mult entuziasm la un atelier de
lecturd care s-a desfdsurat la Teatrul ,,Gong” din Sibiu,
unde am avut ocazia de a discuta diverse subiecte cu
scriitoarea Adina Popescu si cu mai multi copii
Despre proiectul ,Z9Educational” pasionati de lecturd. Desi a fost a treia oard cand am
intdlnit-o, am vorbit cu ea cu aceeasi bucurie ca prima
datd, in timp ce am pornit impreund intr-o cdldtorie
metaforicd a literaturii si a fantasticului.

In acea dupd-amiazd insoritd, am acumulat o
multime de cunostinte despre inspiratia din spatele
cdrtilor sale, precum ,8 povestiri de pe Calea Mosilor”
si ,0 istorie secretd a tdrii vampirilor” si despre
procesul creativ, avdnd perspective diferite pentru
fiecare poveste in parte. Intrebdrile noastre si
rdspunsurile pline de insemndtate ale ddnsei au
umplut sala in care ne aflam, cdci am cdldtorit cu
gandul nu doar printre basmele preferate de noi, ci si
in timp, in perioada comunistd, despre care Adina
Popescu ne-a povestit o multime de aspecte care ne-au
starnit curiozitatea. Astfel, am aflat cd in acele vremuri
era foarte dificil sd publici o carte si profesorii erau
destul de severi cu elevii, intrucadt viata cotidiand era
mult mai grea decdt in zilele noastre.

Ca de fiecare datd, acest atelier de lecturd m-a
invitat la reverie si mi-a deschis noi perspective despre
importanta cdrtilor in viata noastrd, cdci am inteles cd
povestile sunt adevdrate daruri ale existentei fiecdruia
dintre noi, care ne aduc bucurie si ne ldrgesc orizontul
cunoasterii cu fiecare fild cititd.

Maddlina Timonea, clasa a VIII-a A

Pentru mai multe informatii acceseazd:
https.//www.turnulsfatului.ro/2024/10/14/intalniri-interactive-cu-scriitori-pentru-

copii-la-teatrul-bdquo-gong-rdquo-din-sibiu-214770

- Laboratorul de idei, Nr. 29/2025



DEBUTUL CENACLULUI LITERAR
wIUSTIN PANTA”
DEDICAT TINERILOR DE LA SIBIU

Cu cdteva zile in urmd, primesc un mesaj de la profesoara mea de romdnd. E o invitatie, pentru
vineri, la ora 14.30. Zilele trec repede, s-ar putea spune, dar aceste doud zile au trecut mai incet decdt
ati crede. Desigur cd asteptam acest eveniment plind de entuziasm, dar se pare cd timpul nu era de
partea mea in aceastd situatie. Si astept, si mai astept, si tot astept. Md uit la ceasul deasupra tablei:
este ora 12.38. Profesorul ne povesteste despre Primul Rdzboi Mondial. Mai astept putin... E ora 12.39.
lar apoi astept mai mult, chiar mai scriu niste notite, citesc ceva din manual, iar apoi ridic capul
incantatd spre ceas: este 12.45. Oftez, apoi mai scriu niste notite si md concentrez la ord. Vine si ziua
mult asteptatd. Se termind si ultima ord, si ies incantatd din clasd, mergand spre locul desfdsurdrii
evenimentului. Urc scdrile, deschid usa de la intrare, inspir addnc aer in piept, mai fac cativa pasi, imi
fac curaj, iar apoi apds pe clanta usii inalte din lemn. Si aventura incepe...

Incepe la 15 noiembrie 2024, ora 15, cdnd are loc prima intdlnire a Cenaclului ,Iustin Panta” a
Filialei Sibiu a Uniunii Scriitorilor din Romdnia. Aceasta s-a desfdsurat intr-un ambient familiar si
cdalduros, la CDI. Acolo, eram inconjurati de istorie, povesti, basme, poezii si, desigur de cei mai
importanti scriitori: Vasile Alecsandri, lon Creangd, Mihai Eminescu si multi altii. Afard era un frig
crunt, asa cd atunci cdnd am intrat in bibliotecd, am fost atinsi de un val pldcut de cdldurd. Induntru,
ne astepta pregdtitd o masd in formd de semicerc, unde avea sd se intdmple toatd magia. Doamna
noastrd profesoard de limba romdnd, Maria-Daniela Pdndzan Lérinczi, ne-a asteptat cu prdjiturele,
sucuri i fructe. Dupd ce ne-am luat doza de energie si de idei, intdlnirea incepe. Cuvdntul ii apartine
doamnei profesoare, care ni-1 prezintd pe tandrul scriitor Savu Popa si ne vorbeste despre obiectivele
acestui Cenaclu care ia fiintd intr-un spatiu al cdrtii, templu al cdrtii, asa cum este Centrul de
Documentare si Informare de la Colegiul National ,,Gh. Lazdr”, Sibiu. Apoi, afldm cine participd la acest
moment istoric si anume (de la stdnga la dreapta): Cristian Andrei Bdild, Thea Todirita, Roxana
Ropotin, Miriam Stan, Maia Loloiu, Sara Fratila, Alexandra Barbus, Alexia Neiciu, Teodora
Galaftion, Francesca Lérinczi. Si adaugd, in stilu-i caracteristic: ,Zece de zece pentru un Cenaclu de
10 pentru tinerii din Sibiu!” Soseste apoi, de la Goga, talentatul Dragos Draghici...
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DEBUTUL CENACLULUI LITERAR DEDICAT
TINERILOR ,,IUSTIN PANTA” DE LA SIBIU

Invitatul special a fost magnificul scriitor Savu Popa, iar noi, eu si alti cdtiva elevi, de la
gimnaziu si de la liceu, am putut sd ne bucurdm de prezenta lui. Acesta ne-a adresat cdteva
cuvinte de inceput: ,Md bucur foarte mult cd ati rdspuns invitatiei noastre. Este un moment,
dacd vreti, istoric. Astdzi punem piatra de temelie a unui cenaclu literar, care vd are in prim-
plan. Care vd va ajuta, sper, nu sd vd spunem cum si ce sd scrieti, ci sd deveniti acel cititor la
care voi vd gdnditi. Sunt sigur, dupd cuvintele doamnei profesoare, dupd caracterizdrile cdt de
poate de clare, cd multi dintre voi aveti sensibilitate, multi aveti ce sd spuneti si nu in ultimul
rdnd, cd vd place sd cititi. Pasaportul oricdrui scriitor este lectura, cartea lui de identitate.

Uitdm detaliile, uitdm treburi legate de personaje, timp si spatiu, dar ramédnem cu ceva si acel ceva ne
imbogdteste si noud experienta de viatd. Acum, eu, dupd cum ati vdzut si pe afis, si doamna profesoard
ne-am Impdrtit sarcinile, desi nu este o treabd obligatorie. Adicd, ddnsa va fi pe partea de lecturd, va
va incuraja si pe partea de citire a creatiilor voastre, iar eu voi incerca sa va ghidez, nu sd vd dau
sfaturi, pentru cd in literaturd lucrurile sunt deschise si fremdtdtoare. Nu e ceva bdtut in cuie. Incd
ceva, nu vreau sd considerati in momentul in care ati scris ceva cd eu voi fi acel profesor care vine cu
rosu si corecteazd la sdnge: greseli de ortografie, punerea in pagind a textului sau constructia unui
personaj. Dar vd pot ajuta sd descoperiti ceea ce un scriitor nu vede, fiind cuprins, uneori, de euforia
textului. Numai cd, stiti cum e in viatd, bucuria, sau euforia, aceastd zdnd ndbdddioasd ne pdrdseste.
Cd a doua zi, vedem totul cu alti ochi. Textul aratd altfel. Dacd cu o seard in urmd, sau o zi, doud, trei ai
avut senzatia cd ai scris un text care va fi bestseller, dupd ce lasi textul un pic iti dai seama cd parcd
propozitia asta schioapatd.”

In primd fazd, am aflat mai multe despre dumnealui si despre textele sale. Apoi, doamna
profesoard ne-a rugat, pe noi, tineri scriitori, sd citim cdte un text de-al nostru. Fiecare dintre noi si-a
citit creatia. Trebuie sd recunosc... toate textele au fost superbe! Unele au fost poezii, iar altele texte in
prozd. Unele, aproape cd te fdceau sd pldngi, iar la altele nu te puteai opri din rds. Savu Popa ne-a
explicat ce inseamnd si o cronicd literard: ,,Cronica literard este un text care valideazd un alt text... In
romanul acela mi-a pldcut totul in afard de personaje. De ce? Pentru cd personajele acelea nu cdpdtau
consistentd in text. Aveau replici false. Un personaj care e fals, care nu-i transmite cititorului ceva,
rosteste replici neadecvate, se vede imediat acel lucru.

Cu sigurantd au fost niste texte unice, care imi vor rdmdne intipdrite in minte vreme
indelungatad... si vor mai urma si altele ,, Va fi un traseu pe care noi il vom parcurge. Si incd ceva: vreau
sd inchegdm acest lucru si sd ne tinem de o continuitate. Sedintele vor avea loc lunar, am stabilit data
de 15. Va putea fi si aici, si la Biblioteca Astra, si de ce nu, intr-un spatiu mai aparte.”, a mai spus Savu
Popa.

Si uite-asa, intr-o clipitd, a trecut si prima parte din intdlnirea noastrd... Dupd ce ne-am mai
acomodat si am prins curaj, atunci a inceput cu adevdrat intalnirea. Ceea ce a urmat a fost fascinant,
dar vd voi ldsa sd descoperiti aceasta pe urmdtoarea pagind. Asa cd vd indemn sd continuati sd cititi.

Magia de-abia acum incepe... . ..
(Alexia Neiciu)

Laboratorul de idei, Nr. 29/2025



IMPRESII,
SENTIMENTE,
TRAIRI...

Literatura este o esentd a sufletului
tinerilor; tinerii au nevoie de literaturd, iar
literatura are nevoie de tineri. Astfel de
momente, cdnd necesitatea lecturii si a
eliberdrii prin scris sunt tot mai puternice,
indrumd comunitatea umand sd se uneascd, sd
formeze un plan de cercuri concentrice
dinlduntrul cdrora sd rdsune strigdtul de
infometare dupd frumusete si intensitate al
sufletului.

Vineri, 15 noiembrie 2025, la Sibiu, se

intdmpld un moment istoric. Centrul de
Documentare si Informare al Colegiului
National ,Gheorghe Lazdr” addposteste

intdlnirea in care flacdra unui cenaclu al
tinerilor este aprinsd si ocrotitd. Cenaclul
poartd numele poetului si prozatorului lustin
Panta, membru activ in cadrul cenaclului
»Transilvania” din Sibiu, si este coordonat de
cdtre Maria-Daniela Pdndzan, profesor de
limba si literatura romand la Colegiul gazdd,
doctor 1in filologie, si poetul, prozatorul,
cronicarul si profesorul Savu Popa, amdndoi
membri ai Uniunii Scriitorilor, Filiala Sibiu.

»Este un moment istoric. Astdzi punem
piatra de temelie a unui cenaclu literar, care va
are in prim-plan”, le transmite Savu Popa
tinerilor, deschizdndu-le, astfel, usile inimii spre
literaturd si ldsand emotiile sd i cuprindd; iar
ei vor asculta linistiti, intrebdtori, cu gdndurile
vibrdnd ceea ce urma sd fie spus. ,Pasaportul,
cartea de identitate a oricdrui scriitor este
lectura. Md simt mai fmbogadtit dupd fiecare
carte cititd. Cu ce anume, este interesant de
spus si, poate, uneori, greu. Dar, rdamdnem cu
ceva, iar acel ceva ne ajutd, ne imbogdteste
experienta de viatd.

7

Voi incerca sd vd ghidez, nu sd va dau
sfaturi; in literaturd, lucrurile sunt deschise si
fremdtdtoare. Vd pot ajuta sd vedeti ceea ce un
scriitor nu vede, fiind cuprins de euforia textului,
pentru cd este o bucurie — dupd ce ai pus punctul
pe ultima propozitie a unui text in care ai
incredere, e ceva unic. E echivalentul unui
compozitor dupd ce a terminat de compus o
operd. E bucuria sculptorului dupd ce a ldsat
dalta si ciocanul din mdnd, sau a pictorului, dupd
ce a pus ultimul punct de culoare. Dar, bucuria,
euforia, aceastd zdnd ndbdddioasd, ne pdrdseste.
A doua zi, vedem totul cu alti ochi”,

Poetul le vorbeste tinerilor prezenti
despre activitatea sa de cronicd literard si fi
ghideazd, in urma lecturii lor, spre tehnici care
sd ii ajute §i sd ii inspire. , Un scriitor trebuie sa
fie atent si la repetitii. Repetitia este o figurd de
stil puternicd. Fiti atenti la acest material, o
plastilind mai speciald, cuvdntul”., Savu Popa
redd secvente si idei din opera lui Miguel de
Cervantes, ,Don Quijote de La Mancha”, din care
ilustreazd, in special, circulatia si relatia
realitate-fictiune, exemplificand modul in care
personajul isi invitd autorul in text: ,granitele
sunt permisive, aceasta este frumusetea”.

Spatiul literaturii sibiene se mdndreste cu
astfel de tineri, care iubesc lectura, care se
descoperd si vulnerabilizeazd in creatiile lor. Este
deosebitd experienta acestui mediu, care
incurajeazad literatura sd infloreascd si apropie
cuvdntul de sufletul tinerilor si le clddeste, din
silabe de emotii si povesti, cresterea si devenirea

spirituald. . .
(Maia Loloiu)
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CENACLUL LITERAR ,IUSTIN PANTA” DE LA SIBIU

Dupd ce fiecare dintre noi si-a
Impdrtdsit gandurile prin textele citite, care
au fost oglinda fiecdruia dintre tinerii
scriitori si, oarecum, m-au ajutat sd i
caracterizez pe fiecare in parte, domnul
Savu Popa ne-a felicitat. Ne-a dezvdluit
faptul cd suntem niste copii talentati, care ar
putea fi viitorul Sibiului in literaturd. Mai
apoi, ne-a fdcut cdteva observatii in legdturd
cu textele citite, pentru a le putea
imbundtati. Acesta a spus: ,Cuvdntul este o
plastilind mai speciald. O micd observatie,
insd nu legatd de ceea ce ati citit voi, un
scriitor trebuie sd fie atent si la repetitii. Este
o figurd de stil puternicd! Este adevdrat cd
repetarea unor cuvinte, a unor sunete are
rolul ei, dar trebuie sd fim atenti ca scriitori
sd nu existe repetitii care dau un aspect
supdrdtor textului.” Acesta ne-a adus la
cunostintd faptul ca ,Mie imi poate place ce
ai scris la o sedintd, dar nu si la urmdtoarea.
Asta nu inseamnd cd o sd spun cd nu mi-a
pldcut, esti o catastrofd, nu mai veni. Doar o
sd spun uite, mi se pare cd aici ai punctat
altfel treburile si eu cred cd ai putea duce
lucrurile intr-o altd directie care te-ar
avantaja! Tu poti sd iei sau sd nu iei in
vedere, sd ai in vedere acest sfat.”

Am apreciat foarte mult dorinta
dumnealui de implicare si efortul pe care I-a
depus pentru ca acest eveniment sd prindd
culoare. Ne-a comunicat faptul cd, in cadrul
acestui cenaclu, vom invdta cum sd ne
gestiondm emotiile, astfel incdt acestea sd
ajungd pe hdrtie (sau, de ce nu?, pe ecranul
calculatorului), intr-o compunere.

Despre a citi ...

Acesta a mdrturisit ,,Vreau sd mai fac o
precizare despre aceastd legdturd intre viatd si
poveste. Cred cd unul dintre cele mai interesante
exemple o reprezintd celebra operd Don Quijote.
Daca vreti, intr-o vacantd, faceti-vd timp sd o cititi,
cdci este fermecdtoare. latd cum scriitorii, la un
moment dat, pot sd se joace cu propriile lor
personaje, pot sd invite in lumea lor, sd le spund:
Uite, eu sunt autorul tdu si te-am invitat sd iesi din
lumea ta si sd vii in lumea mea. Deci, granitele sunt
foarte permeabile, foarte permisive si asta este
frumusetea.” El si doamna profesoard de limba si
literatura romdnd, care a fost, de altfel,
organizatoarea acestui cenaclu pentru noi, viitori
scriitori, Maria Daniela Pdndzan, ne vor ghida in
acest drum fascinant.

Domnul Savu Popa a continuat apoi prin a
ne spune cdte ceva despre omul al cdrui nume il
poarta si cenaclul: lustin Panta. Acesta a fost unul
dintre cei mai activi scriitori din Romdnia, fiind
redactor-sef la cunoscuta revistd ,Euphorion”. S-a
ndscut in 1964 si s-a stins, din pdcate, in 2001.
Acesta a lucrat chiar in orasul nostru, Sibiu. Cenaclul
fi poartd numele in semn de multumire pentru
operele literare desdvdrsite pe care le-a redactat si
este vazut precum un ,idol” de cdtre noi, tinerii
pasionati de literaturd. Scriitorul ne-a mai spus
faptul cd, de-a lungul intdlnirilor care se vor
desfasura in diferite spatii (cum ar fi o bibliotecd
sau, de ce nu, o cafenea), ni se vor aldtura si alti
scriitori cunoscuti pentru a ne rdspunde sutelor de
intrebdri care curg lin in mintea noastrd si
curiozitdtilor nenumdrate.

La finalul intdlnirii, doamna profesoard
ne-a invitat sd servim prdjituri. Cu totii am luat loc
la masd si am discutat deschis despre impresiile
noastre privind cenaclul. Sala era invdluitd de
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PENTRU TINE!...

Despre literaturd, despre creatie si despre scris...

z@mbete si voie bund, de sperante si o
oarecare teamd cu privire la viitor. Insd vom
parcurge drumul incetisor-incetisor si ne
vom bucura de toate aventurile prin care
vom trece. Si parcd nu mai voiam sd plecdm
acasd.. Am fdcut cdteva fotografii pentru a
imortaliza momentul ,istoric”, asa cum
spunea domnul Savu Popa. Din pdcate, a
sosit si momentul plecdrii de care ne
ascundeam incd de la inceputul intalnirii.
Ne-am luat rdmas bun, nerdbddtori sd
participdm la sedinta din luna urmdtoare.

Md bucur nespus de mult cd am
ocazia sd fac parte din cenaclul literar
Llustin Panta”! IntdInirea mi-a trezit o
multime de emotii puternice, de la spaimd,
pand la entuziasm. Am realizat cdt de
norocoasd sunt cd md aflu printre astfel de
oameni. Si aici nu md refer la faptul cd
operele lor literare erau complexe, ci la
dorinta lor de a scrie, la pasiunea pentru
literaturd care se simtea in cuvintele pe care
le rosteau. Sunt nerdbddtoare sd particip la
urmdtoarea intdlnire si sd invdt sd md
descopdr pe mine insdmi. Vd invit si pe voi,
dragi cititori, sd vd aldturati cenaclului dacd
sunteti dispusi sd porniti intr-o aventurd in
propria voastrd minte!

(Alexandra Barbus)

*kk

Savu Popa, unul dintre cei mai tineri scriitori
din Romania, s-a nascut pe data la 15 februarie
1991 la Ocna Sibiului. Profesor de Limba si
literatura roméana, doctor in filologie, a debutat
in revista ,,Euphorion”, Sibiu, 2004 cu un
grupaj de versuri. A publicat mai multe carti:
,lpostaze”, Editura Paralela 45, Pitesti, 2017,
,Noaptea mea de isomnie”, Editura Cartea
romaneascd, Pitesti, 2018, ,,O camerda fara
prize”, Editura Casa de Pariuri Literare,
Bucuresti, 2021, iar cea iar cea mai noud carte
publicata este ,,Strigorita”, Editura pentru Arta

si Literaturd, Bucuresti, 2023.
fkk

Membrii Cenaclului Literar ,,IUSTIN PANTA”:

Dragos Drdghici, Cristian Andrei Bdild, Roxana
Ropotin, Francesca Lérinczi, Miriam Stan, Maia

Loloiu, Sara Frdtild, Alexandra Bdrbus, Alexia

Neiciu, Teodora Galaftion, Thea Todiritd, Eliza

Suciu, Mdadadlina Timonea, Carla Ldzdroaie,
Elena Benea.

Coordonator: prof. dr. Daniela Pdndzan Lérinczi
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FESTIVALUL-CONCURS
,CDIDEI [N CARTI”

Coordonator:
prof. dr. Maria-Daniela Panazan Loérinczi

Ce este concursul CDIdei in carti?

Este un concurs in care elevii sunt impdrtiti in echipe de cdte trei membri. Fiecare
echipd alege o carte pe care o citeste si pentru care realizeazd mai multe materiale: fisa cdrtii,
o fisd de jurnal cu activitdtile realizate in timpul proiectului si un obiect reprezentativ (un afis
sau o machetd). Am participat la acest concurs anul trecut si am descoperit noi autori, noi
moduri de a percepe si transmite informatii despre lectura si continutul unei cdrti.

Concursul are doud etape: judeteand si nationald. La etapa judeteand au participat
patru echipe. Din Colegiul nostru, s-au calificat la etapa nationald doud echipe: a noastrd si cea

a colegilor din clasa a VIII-a, formatd din Francesca Lérinczi, Diana Stoica si Cristian Bdild.
Ne-am simtit minunat, asa cd sfatul nostru este: Incercati si voi! Meritd!

Realizarea proiectului

Calatoria noastra prin aceasta aventura inceput
intr-o ora de limba romana cand doamna profesoara ne-a
povestit despre acest proiect minunat. Pentru ca noua ni
s-a parut foarte interesant, i-am spus dansei ca dorim sa
participam. Am format echipa (Raluca, Antonia si Simina)
si am ales cartea ,Dumbrava Minunatda” de Mihail
Sadoveanu, pentru ca este o carte foarte frumoasa.

Deoarece noi ne pricepem sa desenam, am ales sa
realizam un afis in care sa Incadram o secventa din carte.
Apoi ne-am apucat de realizarea fisei cartii in care trebuia
sa facem rezumatul pentru fiecare capitol, bibliografia
autorului, fisa obiectului (afisului) si impresiile despre
carte. Pentru realizarea fisei a trebuit sa lucram impreuna
ca rezultatul final sa fie unul reusit. Cind am terminat fisa
cartii, am lucrat la realizarea afisului. Am Inceput prin
realizarea schitei, iar apoi am continuat sa coloram si sa
facem detaliile. Ne-am distrat pe tot parcursul realizarii
proiectului si ne-am bucurat de fiecare moment petrecut
impreuna. La final, am realizat si fisa de jurnal. Aceasta am
realizat-o impreund, reamintindu-ne de toate momentele
frumoase.

Cand totul era gata, am impartit materialele intre
noi si le-am ,studiat” pentru a ne pregati prezentarea.
Ne-am iIntalnit la Centrul de Documentare si Informare si,
alaturi de doamna profesor coordonator, am facut
filmarea prezentand proiectul. In sfarsit! Suntem pregitite
pentru concurs!

Impresii

Ne-a pldacut foarte mult sé
participdm la acest concurs.
Ne-am distrat, am invdtat
lucruri noi si ne-am cladit o
prietenie noud si frumoasa.

Mi-a fdcut placere sé petrec
timp si sa lucrez cu prietenele
mele pentru acest concurs.
Cred cd am reusit sa realizam
un proiect pe mdasura
asteptarilor.

Antonia Munean, Simina
Muntean, Raluca Angelescu

Clasa a Vll-a A
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,CARTILE NE AJUTA, INAINTE DE TOATE, SA VEDEM LUMEA
MAI FRUMOASA SI MAI BUNA. SUNTEM CEEA CE CITIM.”

Despre Centrul de Excelenta din Sibiu

in clasa a V-a, doamna profesoard, Daniela Panazan Lérinczi, ne-a povestit despre o noua
forma de invatare suplimentara: Centrul Judetean de Excelentd pentru Limba Romana. Din
momentul in care am aflat vestea, am decis ca doresc sa invat mai mult pentru aceasta materie
si am hotarat sa particip la Intalnire.

Doamna profesoara ne-a explicat ca este necesar sa dam un test pentru a fi admisi si
am acceptat imediat. A fost o alegere foarte bund, deoarece, cu ajutorul acestor lectii
suplimentare, mai avansate decat ce lucram la clasa, am putut participa la concursuri, unul
dintre acestea fiind ,,CDIdei in carti”. Profesoarele de la cerc au fost mereu dornice sa ne ajute
sa Invatam mai mult la limba romana, sa citim mai mult pentru ca, In timp, sa ne exprimam mai
frumos si sa realizam compuneri mai frumoase.

La finalul fiecarui an scolar, are loc o premiere, In cadrul careia am primit o diploma
si 0 mica recompensa si am fost felicitati si aplaudati de cei din jurul nostru. Consider ca
participarea la aceste cursuri m-a ajutat foarte mult si sunt recunoscatoare doamnei profesoare
Lérinczi pentru fapul ca ne-a ajutat sa ajungem aici. (Antonia Munean, Simina Muntean, Raluca
Angelescu)

,CDIDEI [N CARTI”, 2024

wDumbrava Minunata” de Mihail Sadoveanu
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Ateller de lectura si de scriere creativa

- Magia cuvintelor

Coordonatori:

prof. dr. Maria-Daniela Panazan Lorinczi
prof. dr. Marcela Ciobdnuc
prof. dr. Anamaria Coroian

Alice in Tara Minunilor

Ma aflam la expozitia de istorie feroviard
din Arad cu tatdl meu. Era o zi atat de frumoasa!
Cerul era senin, fara pic de nori alburii. Soarele
mandru domina impdaratia cerului, lansandu-si
sagetile de aur catre pamant. Din cand in cand,
cateva pasari voinice ciripeau in sincron, formand o
adevaratd orchestra.

Admiram fincantat expozitia impreund cu
tata, care era fascinat de tot ce se afla in muzeu. In
schimb, desi mereu am fost pasionat de obiectele
vechi, eu voiam sa imi petrec timpul caldtorind,
avand parte de o aventurd incredibild, una la care
nici nu pot visa. Dar eram captiv... Stateam intr-un
colt, posomorat, cand un greiere topai pe mana mea.
Acesta imi spuse, fara ezitare:

- Dragul meu, vino cu mine daca iti doresti
sa descoperi ceva nou, ceva ce nimeni nu a mai
vazut pana acum!

Am 1incuviintat din cap, fericit cd urma sa
descopar ceva interesant. Cine ar fi crezut ca
singura mea cale de a scdpa era un simplu greier?
Insecta a pocnit din degete.

Dintr-odatda, totul devenise mai mare,
inclusiv greierasul mic si firav, de o culoare verzuie.
Glasul lui era armonios si melodic, ca sd nu mai
pomenesc faptul ca era probabil cea mai politicoasa
fiinta pe care am intalnit-o. Nu mi-a venit sd cred
cand mi-a spus cd md micsorasem! Poate ca era un
fel de vrajitor... S-a strecurat print-o crapdatura in
perete si mi-a deschis o usita veche, care scartaia.

De cealalta parte a ei se afla un alt tiram! O
sumedenie de casute se iveau pe pajistea intinsa, cu
flori de toate culorile. Acestea vorbeau si dansau, la
fel ca toate plantele si animalutele de acolo. Mirosul
a verde si a proaspdt ma imbia. Toate insectele ma
salutau prietenos. O floare giganticd si-a facut
aparitia. Era ofilitd, fard culoare sau frunze. Vocea
ei era atat de puternica incat celelalte flori au intrat
in pamant. Tuturor le era frica de ea. Aceasta
distruse tot din jurul ei, fara sa stea pe ganduri.

Grafica: Ecaterina Istrate, clasa a VI-a A

Se auzira tipete in continuu. Imi era atét
de frica! Cine stie de ce era in stare acea floare
maleficd. Greierele m-a implorat sa fac ceva.
Dupa cateva clipe de gandire, mi-am luat inima in
dinti si am pornit catre floare. In piept simteam
batdile puternice ale inimii mele. Cand floarea
m-a observat, i-am spus ca este binevenitd la
mine acasd! Aceasta s-a oprit. O lacrimd de
fericire s-a scurs pe petalele ei uscate. Tot ce 1si
dorea era sa o Ingrijeasca cineva.

De atunci, eu si floarea suntem cei mai
buni prieteni. Am trdit aventura mult asteptatd. O
port in fiecare zi cu mine, in suflet!

Alexandra Barbus, clasa a VII-a A
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Motto:

»A inteles puterea povestilor. Abilitatea magicd a acestora de a vindeca
fragmentele ranite ale persoanei care le citeste.” - Kate Morton,

Calatoria vulpii Yoni

Intr-o lume fantastici, unde animalele
puteau vorbi si merge pe doud picioare, traia o
vulpe curajoasd pe nume Yoni. Aceasta era o
exploratoare renumitd din regatul Mabotif,
cunoscutd atat pentru aventurile sale, cat si
pentru bunatatea ei. Yoni era foarte indragita de
toatd lumea, chiar si de imparatul Doji, un
personaj care nu placea prea multor animale.

In regat era o haita de lupi barbari care,
intr-o zi, descoperiserd un ou de dragon foarte
puternic, ascuns in Muntii Toniqus, cei mai
periculosi munti din regat. Legendele antice
povesteau ca aceasta haita cucerise Lumea acum
824 de ani, tot datoritd unui ou de dragon. Seful
haitei era Minche, un lup crud si nemilos, iar
cand era vorba de putere, acesta facea orice
pentru a o avea.

Dupa ce si-a pregatit toate lucrurile
necesare cdldtoriei, Yoni s-a dus la prietenul sdu
vultur, Falko, renumit pentru agilitatea si
precautia sa, sa-l intrebe dacd ar dori sd o
insoteasca in cautarea oului de dragon. Falko a
acceptat fara ezitare.

Cei doi si-au inceput caldtoria, luand in
considerare toate posibilele pericole care i-ar
putea astepta pe drum. Yoni s-a urcat pe spatele
lui Falko, si astfel cei doi prieteni au pornit la
drum. In timpul zborului, Falko a obosit si, din
fericire, au zarit o pajiste plind de capsuni si au
decis sa innopteze acolo.

A doua zi dimineatd, Yoni si Falko s-au
pregatit s plece si au hotarat sa adune cateva
capsune, in caz cd le-ar fi fost necesare pe
parcurs. Inainte si plece, au zarit haita de lupi
barbari si au fost nevoiti sa se ascunda.

— Sefu', am aflat ca o vulpe incearca sa

ne impiedice sa cucerim Lumea, din nou.

Ce sa facem? spuse unul dintre lupi.

— Gasiti-o orice-ar fi si aduceti-o In

pestera cu oul! spuse Minche.

— Da, sa traiti! raspunsera ceilalti lupi.

Dupa un timp, lupii au plecat, iar Falko
st Yoni au putut sd-si continue calatoria. Yoni
si-a dat seama ca haita aflase de planul ei si stia
ca, de acum inainte, trebuia sd fie mai prudenta.

Cei doi prieteni au urmat haita, iar
aceasta a ajuns la intrarea unei pesteri.

»@rdadina uitatd”

— Sa intram? intreba Falko.

— Da, normal! Daca oul acela eclozeaza si
prima fiinta pe care o vede este un lup, va fi aproape
imposibil sd-i oprim spuse Yoni.

Cei doi au intrat in pestera si s-au ascuns
dupa o cutie lasatd la intrare. Falko si-a folosit
talentul de a imita sunete si a reusit sa imite vocea
lui Yoni, dand impresia ca aceasta era aproape de
pestera. Toatd haita de lupi, inclusiv seful, a plecat sa
verifice, in timp ce Falko si Yoni au inceput sa caute
oul. Yoni a observat o lumina venind dinspre un cuib
de nuiele si a mers si o verifice. In cuib se afla oul
de dragon. Yoni a strigat la vederea oului, atragand
haita inapoi in pestera.

— Hei! Acela este oul meu! Dupa ei! striga
furios seful haitei.

Falko a luat-o pe Yoni pe spate si a zburat
peste haita furioasa de lupi. Dupa o vreme, Falko a
observat cd una dintre aripile sale fusese ranitd, dar a
decis sd nu-i spund lui Yoni, deoarece, dacd s-ar fi
oprit, haita i-ar fi ajuns din urma. La jumadtatea
drumului, Falko a cazut la pamant din cauza
epuizarii si a ranii, iar haita a reusit sa-i prinda.

Seful haitei a scos o sabie din traista lui si s-a
apropiat de cei doi prieteni.

— Dati-mi oul si poate va veti intoarce acasa
intregi! spuse seful haitei.

— Nici vorba! Daca 1iti dau oul, vei cuceri
Lumea din nou, iar asta nu se va intampla! exclama
Yoni.

— Bine atunci, sd& nu spui cd nu te-am
avertizat, spuse seful haitei.

Chiar nainte ca seful haitei sa se apropie de
Yoni si Falko, Doji si armata sa au aparut de nicaieri,
in spatele celor doi.

— Am auzit ca te duci sd iei oul de dragon de
la lupi si m-am gandit ca vei avea nevoie de ajutor la
intoarcere, spuse imparatul Doji.

— Multumesc ca ai venit sa ne ajuti! spuse
Yoni.

Lupii nu au avut de ales si au fost nevoiti sa
se retragd. Lumea a fost salvatd, iar regatul Mabotif
a ficut rost de un ou de dragon. In acea zi, toati
lumea s-a bucurat si a sarbatorit, mai putin Falko,
care era acasd, cu aripa bandajatd, si Yoni, care
statea langa acesta, scriind despre minunata aventura
in jurnalul ei.

David Jurj, clasaa VI-a B
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Atelier de lectura si scriere creativa

» Taramul celor Diferiti”

Era o dimineatd cédlduroasd de primavara.
D.J si Busuioc se plimbau prin padurea linistita de
la marginea orasului. Cerul era senin, fara pic de
nori alburii. Soarele mandru domina imparatia
cerului, lansandu-si sagetile de aur catre pamant.
Pasdrile voinice ciripeau in sincron, formand o
adevarata orchestra. La un moment dat, dintr-un
tufis sari o fetita.

Fetita era T1naltutd, cu pielea -catifelata.
Purta o rochitd roz, din bumbac, dantelatd in jurul
manecilor. lar capul... era o varza! Da, intr-adevar,
o varza bogata, cu frunze verzi si albe.

Cei doi prieteni raman incremeniti, ca doi
soldati ce stau perfect drepti.

- La scoald, nimeni nu vorbeste cu mine...
Cu totii fac glume pe seama mea, iar eu sunt
nevoita sa stau singurd in pauze. As putea spune ca
nu am prieteni, dar am unul: un nuc! in fiecare zi
povestesc cu el, pe masurd ce citesc din cartile
mele preferate. Acesta ma ascultd si nu rade ca
ceilalti colegi. Dar pe langa el, nu am pe nimeni:
nici mama, nici tatd. Voi vreti sa fiti prietenii mei?
spuse cu o voce suava fetita.

Baietii au clatinat din cap, fard sa stea pe
ganduri. Nici nu apucasera sd se prezinte, caci au
simtit o zdruncindtura puternica.

Dupa cateva secunde, se aflau pe alt taram.
Acolo, soarele se revarsa bland si voios peste o
livada, imbujoratd ca o tdnara mireasa cu flori
rozalii. Corul tanguitor si dulce al broastelor rdsuna
peste taram. Deasupra copiilor se afla un baldachin
de muguri inmiresmati.

Cei trei admirau coltul de naturd. Semana
cu cel din ilustratiile cartii pe care le citea fetita.

Un iepuras simpatic se apropie de ei si le
spuse Incantat:

-Bine ati venit in ,, Taramul celor Diferiti”,
locul 1n care oricine este binevenit! V-am adus aici
pentru ca doar voi puteti schimba situatia in care ne
aflam! Vrdjitoarea vrea sa distruga tinutul, iar noi
vom rdmane fara un loc pe care sd il putem numi
casa! Avem nevoie de ajutor!

Conpiii curajosi si dornici de o aventura au
pornit catre castelul vrdjitoarei. Desi erau
emotionati, nu s-au indoit nicio secunda de ceea ce
pot realiza impreuna!

Da
5
/

Usile castelului s-au deschis, iar copiii au
intrat. Chiar acolo, o doamna 1i astepta.

Aceasta purta o palarie albastra, tuguiata.
Era imbricati cu o mantie neagri, ca bezna. i
privea fard mila. Parea intr-adevér crunta. Si da,
acea doamnd misterioasd era insdsi vrajitoarea!

Ea se urcd pe maitura ei si fugdri copiii.
Acestia, speriati, alergara in nestire. Era acesta
sfarsitul? Vrajitorea se apropie tot mai tare si... se
opri in dreapta lor! Aceasta ingenunchid in fata
fetitei cu cap de varza si 1i spuse:

-Sunt mama ta! Te-am cautat de-a lungul
vietii, dar 1n zadar. A fost nevoie de o inscenare
ca sa te pot aduce aici. Vezi tu... eu sunt chiar
regina acestui taram!

Din ochii fetitei curgeau picdturi inocente,
lacrimi de fericire! Cineva o iubea! De atunci,
locui pe acel tirdm cu mama ei grijulie.

Intre timp, D.J si Busuioc s-au intors
acasa.

-Ce mai aventura! spuse Busuioc.

-Intr-adevar! Dupa cum vezi, ai nevoie de
un motiv ca sa fi trist, dar nu si de unul ca sa fii
fericit! Pana la urma, totul se rezolva de la sine!
zise D.J.

Uite asa, cei doi au invidtat o lectie
importantd. Nu au uitat-o vreodata pe fetita cu
cap de varza!

Alexandra Barbus, clasa a VII-a A

Grafici: Emma Vestemeanu, clasaa V-a A
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Intr-o altd lume

Este o zi insoritd a anotimpului Primdvara.
Soarele 1si Infige razele ca niste sulite ascutite In norii
stufosi de pe cerul de azur. Pasarile se intrec in laudele
lor catre Domnul. Pe deal, sus, cu a lui coroana
fluturand 1n vantul incolor, un mar singuratic isi trimite
parfumul roadelor catre femeia care urca agale spre el.
Mirosul Tmbatator atrage albine, fluturi si cate si mai
cate!

Cuta, in bluza ei rosie, fluturdnd sub razele
soarelui, aduce o galeata plind cu apa rece, sclipitoare
ca safirul. De fiecare datda cand il viziteaza pe vechiul
pom, aceasta ii aduce un dar, pentru ca amandoi sd aiba
parte de bucurie. Desi drumul este anevoios, varful
dealului este un punct de observatie perfect, cu o
priveliste ce cuprinde sate, rauri, paduri, chiar si munti!

Pomul, insa, si-a pregatit o noud poveste.

Am sa-ti povestesc astdzi o scurtd istorisire
despre lumea unde am crescut cat eram samanta.
Acolo, jos, e un taram creat din vise! Fiecare isi spune
povestea, iar apoi, cu ajutorul rddacinilor arborilor mai
batrani, se tese o panzd mare de tot si colorata, din
acestea pe care le-am mentionat mai devreme. Si aici
crestem noi.

Ei bine, intr-o zi, pe cand exploram, am
descoperit o padure magica, unde chiar si raurile pot
plange! Padurea era formata din mici ferigi care, pentru
mine erau mari pe atunci.. Fascinat de frumusetile
acestui loc, de iarba sclipitoare si de boabele de roua,
m-am adancit tot mai mult. Nici nu mi-am dat seama
cum a trecut timpul, cad s-a facut noapte. Luna alba si
rotundd probabil strdlucea puternic sus, insd nu avea
putere sa ajunga si la noi. Ca si cum n-ar fi fost de-
ajuns bezna 1n care cazusem, un racnet de fiara s-a auzit
de acolo, ca dintr-un abis. Un tigru mare, cu dungi
albastre si ochi mari, violet, a inceput sa alerge inspre
mine. Cine stie ce baiat visa un astfel de animal acum...

Pentru o clipa, fiara s-a oprit, insd, cum m-am
miscat, a inceput iar sd alerge. Disperat, am orbecait
prin Intuneric in cautarea unei scapdri, insd, mi-am dat
seama ca m-am ratacit! Am inlemnit si nu de frica! Au
inceput sa Tmi creascd radacini. Chiar acum! Tigrul se
apropia si mai mult, a deschis gura, i-au lucit coltii si...
a disparut! Pesemne ca visul copilului s-a sfarsit. Ce
eliberare!

Astfel am reusit sd ajung pand-n ziua de
teafar!

A fost o aventura de neuitat!

Astfel 1si incheie marul povestirea...

astazi...

Anastasia Tepes-Bobescu, clasaa V-a B
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Balul florilor

Primdvara a sosit, aducand vesti
pline de caldura, randunele Tmbracate in frac
si mireasmd parcd ruptd din Rai. Din
pamantul jilav, ghiocelul, simtind ca zapada
incepe sd se topeascd, si-a scos timid
capsorul alb, imaculat. Rand pe rand, florile
au iInceput sd rasara voioase, adulmecand
inaintate mirosul de primavara. Dar iata ca,
intr-o zi, o rAndunicd purtand penele negre
ca abanosul aduse o veste ce incanta intreaga
lume a florilor:

- Dragile mele, zise, Zana Primavara,
bucuroasd cd s-a reintdlnit cu natura,
organizeaza un bal al noptii! Chiar si luna, in
splendoarea ei, si-a croit rochie de argint ca
sa participe la dans.

Prima care vorbi fu lacramioara:

- Ne vom pune hainele de pret, caci
asa ceva demult nu s-a mai intdmplat!

Zis si facut. In acea seard, pe iarba
plind cu boabe de roua, florile poienii s-au
adunat. Ghiocelul, timid si speriat, a ramas
intr-un colt, in timp ce suratele ei au inceput
sa se certe:

- Haina mea, stralucitoare si mov,
este cea mai frumoasa! iIncepu, arogant,

toporasul.
-Ba nu, a mea este mult mai
incantatoare! comentd un brebenel.
Lacramioarele incepurda sa  se
faleasca:

- Noi suntem cele mai albe! Cele mai
minunate suntem noi! Padurea ne aclama...

- Gata, le intrerupse luna, de sus.
Ghiocelul, alb si fermecat, a ramas stingher,
insa mai intelept decat voi! Toate sunteti
frumoase, iar aici nu este loc de cearta!

Brusc, ca vrajite, florilor le-a parut
rau, s-au impdcat si-au inceput s danseze.
Ghiocelul, bucuros ca totul s-a terminat, a
intrat, modest, in pasul de vals.

Astfel, modestia a salvat florile,
indeplinindu-se visul primdverii de a valsa
cu toate florile la un loc, frumoase toate foc.

Anastasia Tepes-Bobescu, clasaa V-a B
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Ajunul unei povesti neasteptate

Ajunul Craciunului venise fard mantia alba si
stralucitoare ce obisnuia sd imbrace lumea in tacere si
liniste. Cerul, de un gri intunecat, parea sa se aplece peste
pamantul rece, iar frigul ascutit musca nemilos din obraji,
o datd cu noaptea care se lasa incet, incet peste lume.
Totusi, din cand in cand, cativa fulgi razleti dansau lenes
prin aer, semn ca iarna isi amintea de rugdmintile noastre,
a celor care iesiseram la colindat pe la casele celor dragi.
Aerul purta cu sine parfumul inghetat al brazilor, ca o
soaptd a padurilor adormite, in timp ce luminile orasului
straluceau, tesdnd promisiunea unei sarbatori ce parea sa
pluteasca intre cer si pamant.

Alaturi de mama, strabateam in liniste soseaua ce
serpuia prin Padurea Dumbrava, un drum care ne purta
spre casd printre umbrele copacilor desfrunziti si prin
rasuflarea rece a iernii. In Dumbravd, natura rimane
mereu stdpand, iar in umbra copacilor goi si semeti,
ticerea are 0 muzicd proprie. In seara aceea, ochii mi se
opreau asupra urmelor pierdute in zapada veche, pe
amprentele delicate ale caprioarelor si pe cele, poate, ale
unor vulpite.

Desi eram obisnuitd cu tihna si misterul padurii,
ceva neobisnuit mi-a atras atentia. Aproape de marginea
drumului, o siluetd micd si tremurdndd se contura in
lumina slaba a lunii si a becurilor din departare. Parea o
vulpitd. Am incetinit curioase si privirea mea a intalnit
ochii umezi ai unei cateluse. Era mica, cu blana uda si
murdard, iar trupul ei tremura de frig si teama.

- Mama, opreste, te rog, am strigat disperata.

Ne-am oprit surprinse de intdlnirea neasteptata.
Catelusa nu parea sa fie salbaticd, in ochii ei mari si
blanzi se citea ceva cunoscut, ca o rugaminte tacuta.

- Poate a fugit de acasd sau poate a fost
abandonatd, a spus mama.

- Nu putem sa o lasdm aici, am spus eu In timp ce
mama s-a dat jos blocand circulatia, in speranta ca nicio
masind sa nu o loveasca.

Am luat-o in graba si am pornit spre casd. M-am
aplecat usor spre ea si am vorbit cu glas linistit, Incercand
sd nu o sperii. Am intins mana, iar ea, dupa cateva
momente de ezitare, si-a ridicat boticul spre mine,
lasandu-se atinsa. Blana ei era rece si incalcitd, dar in
ochii ei se aprinsese o scanteie de incredere.

Acasa am improvizat un culcus cald pentru ea,
folosind o péturd veche si un cos mare pe care il aveam in
casd. Povestea ei era scrisd doar in tristetea privirii si in
felul in care se stransese in jurul cozii, Catelusa s-a asezat
acolo, parca uimitd de norocul ce o adusese la adapost in
miez de noapte. In scurt timp, a adormit, cu boticul
ascuns intre labute, respirand linistit. Privind-o, m-am
gandit la urmadtorul pas, trebuia sd 1i gdsim stipanii, eu
mai aveam o catelusa si m-am gandit ca as fi devastata sa
o pierd.

Magia cuvintelor

In dimineata de Criciun, am pornit prin
vecini sd-i cautdm stdpanii si am postat pe
retelele de socializare un anunt cu poze. Am
mers la o clinica 1n oras sd verificdim daca are
cip de identificare, dar din pacate, nu am avut
noroc, nu avea. Speram ca cineva si o caute, sa
0 recunoasca si sd vind s-o ia acasd dar, pentru
moment, ea era oaspetele nostru special.

Dupa trei zile de Incercéri neobosite, in
care am rascolit satul, am ldsat anunturi si am
povestit tuturor despre catelusa gasita in Ajun, a
venit momentul ce avea sd ducd povestea spre
un final neasteptat si fericit. Telefonul a sunat,
iar vocea de la capatul firului parea incarcata de
emotie:

- E catelusa noastra!

Familia ei o cauta Incd din noaptea de
Ajun. Speriatd de vuietul ascutit al petardelor,
catelusa fugise In noapte, tocmai cand niste
copii veniserda sa colinde. Fusese surprinsd de
zgomotul brusc, iar frica o purtase departe, peste
drumuri necunoscute si prin Padurea Dumbrava,
mai mult de cinci kilometri de intuneric si
inghet. Ratacitd n lumea tacuta si rece a iernii,
se pierduse complet, insa nu isi pierduse dorinta
de a gasi ajutor.

Cand familia ei a ajuns in fata portii
mele, chipurile lor radiau de bucurie. Catelusa
s-a ridicat brusc din culcusul ei si, cu o coada
frematdnd de emotie, a alergat spre ei. Era o
reuniune care depésea cuvintele, o regasire plind
de intelesuri mute. Ochii lor, umezi de lacrimi,
spuneau totul despre ceea ce traisera, pierderea,
speranta, si in sfarsit, bucuria.

Aceastd poveste simpld, tesutd din
intamplari neasteptate si fire invizibile ale
destinului, a adus in Ajunul meu o lumina
diferitd, una care nu venea din brad sau din
strilucirea cadourilor. In acele zile, am invitat
cd uneori magia sarbatorilor se ascunde in
gesturile mici, in momentele cand poti oferi,
fara sa astepti nimic in schimb, iar rasplata vine
in cele mai neasteptate si frumoase moduri. Si
cum spunea Charles Dickens ,,Voi pastra
Craciunul in inima §i voi incerca si-1 {in cu mine
tot anul.”

Carla Lazaroaie, clasa a VIII-a B
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~Amintirile, povestile si prieteniile

pot dainui dincolo de vreme”

Aproape ca trecuse vara, iar pasdrile calatoare se
pregiteau sa ia cu ele In zbor si ultimele zile de vacanta, in
timp ce eu ma aflam in vestitul sat Humulesti, intr-o excursie
cu parintii. Imi dorisem de mult timp si ajung in acel loc de
poveste, care m-a surpins prin atmosfera sa de basm, casutele
cu acoperisuri tuguiate de paie si ziduri puternice de lut
batatorit de soare, ducandu-ma cu gandul la vremuri
indepartate, pe care le intalnisem doar in cirti. in acea
dimineata de august, vazduhul era plin de cicade guralive, de
glasurile clandestine ale unor greieri si de iubarete pasari
multicolore ce parca fiaceau concurenta clopotelor si toacelor
ce rasunau dinspre méanastirile din apropiere. Cerul era senin,
iar albastrul sau cristalin si intens se sprijinea pe crestele
cenusii ale muntilor ce Inconjurau Humulestiul.

In timp ce ma plimbam pe ulitele colbuite ale satului,
sipotul cristalin al unei ape mi-a atras atentia intr-un mod
misterios. M-am indreptat spre locul de unde venea acel
susur si 1n spatele unor nuci batrani am descoperit un rau cu
apa limpede ce serpuia anevoios printre dealuri. Mi-am dat
seama atunci cd acel rau era Ozana cea frumos curgatoare din
povestile lui Ion Creangd, care ma fascinaserd de-a lungul
copilariei. Absorbit de stralucirea apei, m-am asezat pe malul
raului, ale carui sclipiri md ademeneau tot mai mult in jocul
lor luminos.

Brusc, cineva a aruncat o piatrd in rau, chiar langa
mine. Am crezut ca visez, cici nu vazusem pe nimeni in
apropierea mea, insd, pe apa lucitoare, n jurul pietrei, au
apdrut inele miscatoare ce cresteau din ce in ce mai mult.
Eram nedumerit si 1n acea clipd s-a intdmplat ceva cu totul
neasteptat: cursul raului si-a schimbat directia, ca si cum
acele unui ceasornic ar fi mers inapoi, sfiddnd timpul. O
umbri fisneatd a inceput sd se contureze printre valurile apei
involburate. M-am speriat pentru o clipd, simtindu-mi inima
lipindu-se ca un melc de stdnca uda de pe marginea raului,
caci nu stiam cine ar putea fi. Am ridicat privirea, Insd nu
mi-a venit si cred cine se afla acolo. In fata mea stitea,
privindu-ma cu ochii mari si curiosi, un baietel cu pérul balai
si cu un zambet sugubat Intipdrit pe chip. Nu am apucat sa
spun nimic, caci rasul sdu zgomotos aproape ca mi-a asurzit
urechile. S-a oprit dintr-odata in timp ce ma cerceta curios.

[
¥
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-Te-am speriat? Bine ca nu te-am
nimerit cu piatra, ca era vai de capul tiu!
spuse el, apoi rasul lui a rasunat din nou in
urechile mele.

-Viad ca ai pofta de glume, am rostit
eu derutat, in timp ce baietelul mi-a pus in
palma o piatra lucioasa.

-lar eu vad ca nu esti din partea
locului, spuse el. Mai bine ai lua si tu piatra
asta si ai arunca-o in apa: una pentru tine,
una pentru mine, una pentru Dumnezeu, una
pentru necuratul! Ce zici, ne jucam?

- Cred cé as arunca una pentru tine,
daca as sti cine esti! am spus eu inca uluit de
aceasta Intdmplare.

- Cine sunt eu? Dar toatd lumea ma
cunoaste! Eu sunt Nica al lui Stefan a Petrei
si am fugit de acasa sa scap de gura mamei
si de treburile casei. Si pe o vreme ca asta...
unde puteam sa vin decat la scaldat?

Vorbele lui mi-au facut inima sa
tresara de bucurie, caci era chiar Nica, din
povestirile lui Creangd, pe care il indragisem
atat de mult. Nu am stat pe ganduri si m-am
avantat alaturi de el in apa raului, aruncand
cu pietre si facind haz de niste fete ce
venisera si spele rufele in rdu. Rasetele
noastre rasunau pana departe peste dealuri,
in timp ce noi ne balaceam de zor, fara nicio
grijd. La un moment dat, am observat ca
privirea lui Nica s-a oprit undeva cétre malul
raului si o umbra de tristete i-a intunecat
chipul. Nedumerit, m-am uitat si eu Intr-
acolo si, ce sd vezi - un cal puternic, cu ochii
mari si aripi de zmeu ne privea nemiscat, ca
si cum ar fi asteptat sa Incdlecam pe saua lui.
Neintelegdnd ce se intampla, 1-am intrebat
pe Nica:

-De ce te-ai speriat asa? Este doar
un cal, probabil 1i era sete si a venit sa bea
apa din rau, am spus eu, incercand sa par cat
mai calm.

Laboratorul de idei, Nr. 29/2025



Magia cuvintelor

- Nu e un cal oarecare, a rostit Nicd, cu o
voce plina de mahnire. Este calul lui mos Luca, care
ma va duce la Socola, dupd dorinta mamei de a
invita carte acolo. Insi eu nu vreau si plec din
Humulestiul meu drag, nu sunt pregatit pentru asta! a
spus Nica cu mare tristete.

Mi-am dat seama atunci ca avea dreptate si 1l
intelegeam pe deplin. Cum sa lasi frumusete de sat,
cu apa curatd si limpede, numa’ buna de scaldat, cu
livezi pline de ciresi, cu fete frumoase, cu oameni
gospodari si preoti cinsititi, cu jocuri, cu hore, cu
obiceiuri stravechi ce faceau sufletul sa salte de
bucurie!

Ne-am gandit atunci sd fugim in sat si s ne
ascundem. Am iesit miseleste din apa, fara sa dam
socoteald calului ce astepta pe margine si am luat-o
la sdndtoasa. Am sarit peste garduri, am alergat prin
gradini, punand la pamant lanul de canepa al matusii
Madrioara, ne-am strecurat printre nuci batrani si
ierburi inalte, insa nici chip nu era sa scapam de calul
naprasnic, ce se tinea dupd noi ca o piaza rea.
Aparuse asa de nicaieri, sd ne strice bucuria si s ne
fure jocurile si copildria, sd ne-o ducd departe, pe
meleaguri necunoscute. La un moment dat, Nica s-a
impiedicat de o creanga noduroasa si s-a lovit tare la
picior, incat nu mai putea si fugd. Zambetul lui
sugubat si bucuria ce 1i lumina fata disparuserd cu
totul de pe chipul lui, in timp ce calul se oprise langa
noi. Nu mai era cale de scdpare pentru Nicd, nsa
atunci mi-a venit o idee:

-la-ma pe mine, i-am spus eu calului, hotérat.
Eu sunt pregitit sa merg departe, la scoald, caci
vacanta mea s-a terminat. Nicd trebuie sd mai ramana
aici, copildria lui nu s-a incheiat, mai are atitea
nazbatii de facut!

Nicd m-a privit surpins si recunoscator in
acelasi timp, cici vorbele mele pareau sa fi alungat
norii grei de pe fata lui. L-am imbrétisat ca pe un bun
prieten, insd stiam cd eu eram cel care trebuia sa
plece atunci, caci locul meu nu era acolo, iar
copilaria lui pe acele meleaguri frumoase inca nu se
terminase.

Bucuros ca imi ajutasem prietenul sd nu
plece din Humulesti, dar si trist ca trebuia sa il
parasesc, m-am urcat pe calul ce astepta pregatit sa-si
indeplineascd misiunea. L-am privit din nou pe Nica
si in timp ce imi facea prieteneste cu mana, zambetul
lui néstrusnic 1i reaparuse pe chip.

in timp ce calul se indeparta cu mine, satul
Humulesti raménea in urma, scidldat in lumina
soarelui, care apoi, s-a transformat Intr-o negura de
neinteles, pierduta in bucla neiertitoare a timpului.

M-am trezit din nou pe marginea raului si am
vazut ca piatra pe care o aruncase Nicd era inca
acolo, sclipind 1n bataia soarelui, ce intre timp urcase
sus, pe coviltirul cerului. Am luat-o cu grija i am
strdns-o la piept, ca pe o amintire pretioasd de la
prietenul meu drag. Desi inca eram naucit de aceasta
intdmplare, mi-am dat seama ca, dincolo de timp si
de cuvinte Tmi facusem un prieten de nadejde, pe care
il pot regasi mereu 1n povestile lui Creangd, ori de
cate ori simt nevoia s ma intorc la el. Am aflat, apoi,
ca nici el nu a scdpat de calul ndprasnic, caci in cele
din urma s-a intors si dupa el, ducandu-1 la Socola,
apoi la Iasi, mai departe si tot mai departe... Insa, am
realizat in acelasi timp cd chiar daca timpul este
necrutdtor, amintirile, povestile si prieteniile pot
dainui dincolo de vreme, daca le pastram cu sfintenie
in sufletul nostru si daca uneori, indiferent de varsta,
ne dam voie sa fim copii.

Maidalina Timonea, clasa a VIII-a A

Grafica:
Istrate Ecaterina, clasa a VI-a A
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Atunci cand ai incredere in
tine, poti deschide usile
fericirii...

Cand soarele incepea sa se ascundd dupa
orizont, Emi, o persoana tematoare, dar careia ii
placea sportul, se pregitea de primul ei antrenament
de dans. Inima i batea cu putere uitdindu-se deseori
la ceas asteptand ora inceperii.

Ajungénd acolo, ochii ei mici si blanzi priveau
cu atentie sala de dans, care parea din ce in ce ai
mare cu fiecare clipire. In spatele ei, a aparut un
baiat cu un zambet cald, care isi dorea sa o salute,
dar in mod ciudat a tacut. Imediat sunetul ascutit al
fluierului s-a auzit si toti copiii s-au apropiat, in
jurul lui entuziasmati si cei care au dorit s-au
prezentat si a inceput antrenamentul. In pauza, Emi
s-a dus la baiat intrebandu-1 cum il cheama. Aceasta
a vorbit 1n soapta, spunand ca il cheama Gelsomino
si cd incearcd sd nu vorbeascd, fiindca glasul lui
poate  sparge La
antrenamente cei doi au inceput sa devind prieteni

ferestrele. urmatoarele
buni. Erau ca o carte neinceputa, fara capitole, plind
de pagini albe ce asteaptd sid fie umplute de
intamplari frumoase.

In timpul unei pauze de la un antrenament,
Gelsomino si Emi erau atdt de obositi din cauza
dansului pe care trebuiau sa-l invete incat s-au
asezat numaidecat pe bancile libere. Pleoapele li s-
au inchis pe neasteptate.

Muzica a inceput sa se auda, cei doi au tresarit
si s-au ridicat de pe banci. In urmitoarea pauza,
Emi si Gelsomino nu sgi-au mai vorbit si se
comportau ca la primul lor antrenament. Acum,
Emi nu mai era temdtoare si timida, era exact
opusul, o fata Indrazneata si curajoasd care nu avea
fricd de nimeni si nimic. Din aceastd cauzi, a
inceput sa fie Increzutd, credea cd danseaza cel mai
bine si ignora toate indicatiile profesorului.
Gelsomino, nu a ramas neschimbat, vocea lui acum
se auzea ca cea a unei furnici si nu 1l putea auzi
nimeni. Cei doi se comportau acum ca aceea carte,
care a fost scrisa doar pe jumaitate si niciodatd

terminatd, sau mai degraba intr-un univers paralel.

-

Fluierul puternic a rasunat in sala trezindu-I
pe Emi si Gelsomino care au visat acelasi lucru. La
finalul antrenamentului cei doi au spus ce vis au
avut si fiecare au realizat un lucru: Emi a invatat sa
aibd incredere si curaj in propria persoand, dar
niciodatda sa nu devina increzuta, iar Gelsomino sa
nu fie timid in legdturd cu vocea sa. Amandoi au
realizat ca atunci cand ai incredere in tine, poti
deschide usile fericirii...

Eliza Ungurean, clasa a V-a A

Decoratiunea vietii

Demult, Dumnezeu a creat, din iubire, lumea
in care traim. A Tmpodobit-o cu pistrui din stele,
zambete din rauri limpezi si cu ochii senini ai cerului.
Insa cele mai gingase si mai firave decoratiuni erau
florile. Mijlocul subtire, petalele catifelate si parfumul
imbietor erau minunile care fermecau pana si ochii
lipsiti de sclipirea vietii.

Se spune ca, la o vreme, florile au devenit
ingdmfate din cauza laudelor primite, asa ca lumea
lor, darul Creatorului, a inceput a prinde nuante de gri.
Singurele flori care mulfumeau necontenit pentru
darurile lor erau ghioceii cei smeriti, lacramioarele
cele milostive, toporasii si brebeneii.

Dumnezeu ne-a ldsat mai multe decat

meritdm, au cuvantat ghioceii.

El este milostiv si iertator, au adaugat
brebeneii.

Trebuie sa le aratdm celorlalti podoaba cea
adevaratd, au concluzionat cu totii.

Multumind pentru toate, au plecat in lumea larga
pentru a readuce culoarea, insd nu in petale, ci in
suflet. Adunand multime mare, ele le-au povestit
florilor, cele cazute in negurd, despre cum Dumnezeu
a avut grija de fiecare si ca orice bulb are un dar care
trebuie impartasit. Incet-incet, crinii, trandafirii si
lalele au inteles ca frumusetea trupeasca nu e totul.
Astfel, culoarea si bunatatea lor au inceput sa se
impleteascd armonios din nou.

Decoratiunea vietii este, iatd, lumina pe care

cu totii o avem in suflet, insd de multe ori o
ascundem.

Elena-Nectaria Benea, clasa a V-a B
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Magia cuvintelor

In muntii Sparrow Hark se auzea,
pentru prima data un cadine care
poate vorhbi...

Cand cerul nu era inca luminat, iar stelele se
puteau intrezari, in inima muntilor Sparrow Hawk se
afla un cétel roscovan care abia ce se trezise langa micul
lui stapan intr-o pestera.

Insetat si energic se duce langd un pardu cu apa
limpede. Dupa ce bea suficient, acesta simte ca ceva nu
este In reguld cu el, incepe sa fuga spre pestera, si dintr-
o data, cand voia sa latre, In muntii Sparrow Hark se
auzea, pentru prima datd un cdine care poate vorbi.
Speriatul catel il trezeste cu ldbuta pe baiat si incepe sa
spuna:

- Trezeste-te, trezeste-te, pot sd vorbesc!

Baiatul se trezeste imediat si nu 1i vine a crede
ca prietenul sau necuvantator poate vorbi. Zarva 1i trezi
si pe ceilalti caini care au inceput sa latre de uimire.

Cénd noaptea isi 1dsa mantia Intunecata, baiatul,
catelul vorbitor pe care 1l chema Max si ceilalti cdini
stateau in jurul focului, iar acum Max putea sd cante.
Baiatul a Inceput sd vorbeascd despre plecarea lor spre
poalele muntilor, a doua zi dis-de-dimineata.

Dintr-o datd, o voce se aude, ca si cum muntele
s-ar fi spart:

- Ajutor! Am cizut si mi-am rupt piciorul.
- Spune orice, pentru a te auzi si pentru a
ajunge la tine, spune baiatul panicat.

Max a inceput sa 1si foloseascd mirosul, dar din
cauza racorii, a fost greu de gasit.

- Stai nemiscat! Voi tipa si voi trimite semnal
SOS!

Dupa multe incercari esuate, intr-un final Max a
fugit pana la poalele muntilor pentru a anunta localnicii.
Au gasit un singur barbat care nu l-a auzit si a intrat n
casd. Totul parea pierdut, iar catelului a inceput sa i
bata inima cu putere. Singura solutie pe care a gasit-o a
fost s tipe pentru a alerta localnicii.

Curand, oamenii au iesit din case speriati
de ceea se intampla si au chemat ajutoare.
Ajutoarele au urcat cu repeziciune in locul unde
barbatul ranit era supravegheat de baiat si de
ceilalti caini. El a fost preluat de pe munte si dus
la spital, dar nu Tnainte de a ii multumi lui Max:

- Mutumesc, Max. Daca nu erai tu, inca
puteam fi pierdut. Esti un céine foarte curajos,
care merita multe lucruri bune.

Max a fost apreciat de toatd lumea, a
primit multe premii, iar politistii i-au oferit un loc
in Academia Canina de Politie. A acceptat, dar
acum nu mai putea sd vorbeascd. Oare el a fost
incredintat de a face aceasta salvare?

Eliza Ungurean, clasa a V-a A

Grafica:

Andreea Mirculet, clasa a VI-a A
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PAGINA LIRICA

Coordonator:
prof. dr. Maria-Daniela Panazan Lorinczi

IN INIMA CODRULUI ADORMIT

in inima codrului adormit,

O floricica a inflorit.
Plapanda, palida, cum era ea,
Un ghiocel cat fulg de nea.

Fiind el atat de micut,

C-un glas subtire linistea a strapuns:
»,Dragii mei frati si surori,

E timpul sa ne trezim Incantatori!”.

Si uite-asa padurea reinvia,
Floricelele alungau fulgii de nea,
Copaceii cerul infrunzeau,

Iar animalele cantau.

Se auzea ciripit de pasarele,

Susurul apei cinta cu note grele,
Frunzulitele susoteau care mai de care
Despre animalele ce strigau in gura mare.

Cu atentie putem vedea niste gandacei,
Care, oricat de micuti erau ei,

Se grabeau cat de repede puteau,
Fericiti, acestia alergau.

Nu erau doar ei, ci chiar si cucuvele,
Vrabiute, mierle, scurt spus, pasarele,
Care se Intreceau in zbor, nestand locului
Spre... ghiciti ce! Inima codrului.

Caci, aici, se formase o adunatura

De gandaci, pasari, animale pe masurg,
In mijlocul careia stitea ghiocelul mic
Cu un discurs de bun venit.

PARADISUL SUFLETULUI

Un crang de basm al vietii vis,
Un loc al sufletului paradis,
Un dulceag poem nescris
Este padurea de nedescris,
Unde totul reinvie pe furis.

[arna cea sumbra totul amuti,

Insa somnul nu durd mult, ci codrul se trezi,
Reinvia incet, cu pasi marunti si vii

Pentru a mia oara, dragii mei copii,

De la Inceput de tot si panad lumea nu va mai fi...

Dar ce se-aude! Un cant ales
Divin, cu dragoste cules

Din raiul cel Dumnezeiesc

Un suflu de pace ceresc,

Auzit de cei cu suflet copilaresc.

Dar vai! Iata un mic ghiocel
Plapand, gingas si frumusel,

Care, trezit din somn misel,

Striga incet, de nu ma-nsel,

»Bine te-am gasit, Primavara, la fel!”.

Voi nu stiti ce urma apoi

Cum toti se dezmierdara suvoi,
Flori si frunze, copaci greoi

Si pasarelele cantau in toi

,Cat de frumos e pe la noi!”.

Asemenea poveste maiastra,
Sa o slavim, ca sa traiasca,
In casa noastri romaneasci!
Sa o iubim ca ea sa creasca

Primavara sa traiasca!

,Bine v-am regasit c-un discurs de bun venit!

Primavara am asteptat si iarna am indurat.

Acum e vremea sa ne bucuram si afectiunea sa ne-o exprimam.
Totul sa fie bine cu Primavara alaturi de tine!”.

Acum, ca ne apropiem de incheiere,
Doresc a va ura numai placere,
Noroc bun si multe bucurii,
Primavara frumoasa, dragi copii!

ELIZA-MARIA SUCIU,
CLASA a Vil-a B
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PRIETENIA

Prietenia e o floare,

Mii de flori intr-o culoare,
Fara ea nu poti trai

Si chiar daca ti-ar lipsi

0 sa-ti spui in sinea ta,
,Vreau si eu pe cineva!”

As vrea saiti dau un sfat
Si chiar sper ca-1tii legat,
Grija tu mare sa ai

Cand alegi cu cine stai!

Prietenii pot fi si falsi,
0 sa vezi ca vor fi dusi
Cand ai nevoie de ei,

Nu te speria, oamenii mai sunt si rai.

Din pacate-n astd lume

S-au facut prea multe glume
Ca sa mai pot eu sa rad,
Chiar de altii mai surad.

Iti spun eu ci nu-i de ras
Cand tu vezi ca altu-a plans
C-a pierdut pe cineva,

Se mai poate Intampla!

Acum c-am spus partea mai rea,
Trebuie s-o spun si pe cea grea,
Tu retine, eu vorbesc,
Ca eu sa te instruiesc:

Prietenia-i o comoara
Si ea este foarte rarg,
Caci odata ce-o gasesti
Imediat o Indragesti.

Te rog nu ti-o irosi,

Sau chiar nu o folosi,

Cu cineva cdruia nu-i pasa

Si care vrea sa-i pici in plasa!

Prima data te-oi gandi,
[ar tu te vei oglindi,
Spune-ti tu in capul tau,
,Merita asa ceva, zau?”’

Prietenia-i esential3,
Uneori e preferentialg,
Ea-i iubire, nu minciuna,
Dar si altii vor sa spuna
,Ea e fals, nu-i adevar!”

E gresit, dar nu ma supar.

PRIETENIA

Un portocal isi lasa si cel mai scump odor
O floare, un mugur luat de vant

Pentru o calda melodie, un leac mangaietor.
Dar o lamaie, o patd de acru si durere

O flacara ce arde un suflet nedorit

Ne poate infiltra in gand faguri de miere
Sub care zac pitite iatagane de negru aurit.
Prietenia este globul de cristal

0 ploaie de topaz In umbra serii
Ce-adaposteste sub sfantul sau altar
Icoana de-nchinat spre pierderea durerii.
Prieten bun e cel ce, la fel ca portocalul
Isi lasa viata toati la o parte

Si umple tuturor de-ambrozie pocalul

la radacina un sdmbure de aur.

Si cel ce este-ntocmai ca lamaia
Fatarnicia punandu-si-o In rama

Si-si toarnd singur in pocal, tamaia

Va fi secat, lasand o goald gama.

Si-n viata asta, toata cata este

Prieten iti e cel, ce fara teama

Pazeste cu sfintenie a ta si-a lui poveste
Si-n inimd iubirea o inhama.

Prietenia e frumoasa

Dar mai mult ca pretioas3,
Ea e ca un diamant,

Am scapat-o, nu s-a spart,
Dar pentru a rezista
Trebuie a ne respecta.

E frumoasa, dar cu greu,
Tot incet ne apropiem,

in final ne-mprietenim,
Viata lunga ne dorim.
Sufletul sa ti-1 dedici

Si sa scapi mereu de frici,
Prieteniei minunate
Fiindca ea nu are moarte.

Un prieten la nevoie
Cred ca nu se da inapoi,
El mereu stiu ca te-ajuta

Chiar de tu te crezi pierduta.

Niciodata sa nu crezi
Ca tu nu o sa pastrezi
Cel putin o amintire
Din a ta copilarie.

Eu iti spun cd amintirea
Se numeste prietenia!

ELENA-NECTARIA

BENEA
CLASAa V-a B

ROXANA-IOANA ALBU

CLASAa V-a B
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SCRISORI DE MAI

Coordonator:
prof. dr. Maria-Daniela Panazan Lorinczi

Acum, pumdvara, toale (lorile i deachid petalele celonale spre inlreaga lume...Pawca totul esle
spuma laplelus proaspdl muly.
law simplu 30 pur edli grandicasa i eleganla. Besi mulli an spune ca albul esle o culeare dleasa, delec
apeciald, albul esle de fapl culoarne dimplildalii, a wafinamentuluidi a inecenled.

e cand eram mica ebiynuiam 3@ merg la land cw bunicic mei. Aw o casula hadidionald cu ¢
alea 3i 8 ¢ admirne. Tn capatul acesleia este un panduw micul. Tnibv-un moment de nealentie al bunicii
gapadd ascungandu-de pe parlea opusd

a pardului. Gi, chian 3i spre suprinderea mea, aveam dueplate. Tn fala mea se inlindea o alee
incorjurnald de salcimi... Eraw atal de plini de flov, incal crengile aceslora se aplecau, feundnd ¢
cupela splendida alba... Bin mementul in care am vagul-¢, am 3tiul ca va deveni locul mew pregeral.
Vantul adia, ian dinsalcami alunecaw lin, cavinbv-un vals, pelalele tale albe, foumdnd pe jos un cover ca
de gapada. M-am ascuns acole, bunica mea ma tol caula dav nw m-a gasil. Bupd un timp am iedil ew 3i

Albe (asa ¢ denumisem ew). Esle cel mai magic lec din intreaga lwme, unde ma pet pierde in propiiile

Targuw Jiw. Be tiecane dalda cand iegeam din holel ma infampina ¢ mineasmd dulce ca mierea... de
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,Aleea Viselor Albe’... Este cel mai magic loc din intreaga lume, unde md pot pierde
in propriile mele gdnduri, Este atdt de liniste acolo... se aud doar albinutele harnice
care muncesc de zor sd facd delicioasa miere de salcam... (Alexia)

Cred ca tw mi-ai pwdal nerec pe leald durala elimpiadei. Cand mergeam spre
frunmusele de ladalcdamii cane ne inldampinaw la fiecane pas. fnd/uwmlxnoaf/mame
fedtivilalea de premiere le-am vigul din now 3¢ le-am admaal penbuw ¢ wllimd
cercelayi.....
Aslepl cw nerdbdare sa le inlorci la anud, la fel de inflovda, de inminesmala 3¢ de fuumeasd ca

inleldeauna, ew le vei aslepla pe , Aleea Viselor Albe” pand cand ne vom revedea din nou, draga mea
Heare preperald.

Puelena la pe vecie, Alexia

salcaun. Asate pel pwilon pe mine in fiecane 3, pand cind ne vem entodni. ..
Neiciw Alexiay, clava a VTT-a A
haga Puvigheloare,
Cu ganduni senine 30 cuvinle calde, di scriem acesle
wandwis inlv-¢ und de mai plind de faunec 3¢ culeare. Eli ¢
aduc aminle de fuvmuselea dimpla a nalwii.
Enli imdvenii, aducand b o 9 i
ciipil, fiecarne nela pe cane & canli pane dd fie o sdrbdaloare a vielic,
Esle Mai, esle una renadlenii, ciand telul punde viald 3
Anaslasia, Gabuiella i Rebecca, clasa a VTT-a A

Imagini: https://www.google.com/search?q=clip+art+floare+de+salcam
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,SAPTAMANA NATIONALA A LECTURII CNGL SIBIU”

PROIECT ,SIBIUL_MEU_CITESTE”
(10-14 FEBRUARIE 2025)

ZIUA LECTURII ,,CU... SI DESPRE CARTI”

Universitatea ,Lucian Blaga” - prof. univ.
Smaranda Bdlan ne-a citit scurte fragmente din cartea
»Povesti pentru copiii care au curajul sd fie altfel” - de
Ben Brooks:

- povestea lui Constantin Brancusi, copilul
care la varsta de sapte ani mergea cu oile la pdscut si
care a devenit in timp un artist emblematic pentru
Romadnia si pentru Europa;

- povestea lui Sophie Pascoe, o fetitd din Noua
Zeelandd, fdrd un picior, care ajunge sd obtind
recorduri la Jocurile Paralimpice de la Beijing, 2008;

- povestea Savannei Karmue, o fetitd de zece
ani din America, care isi doreste foarte mult sd devind
medic - viziteazd pacientii din spitalul local si initiazd
proiectul ,,Provocdri pentru o Inimd Fericitd” prin care
promoveazd alimentatia sdndtoasd si un stil de viatd
activd.

Alte cdrti promovate:

1. ,Povesti” de Hans Christian Andersen - povestea
autorului Hans Christian Andersen si drumul
parcurs de acesta de la copildria intr-o familie cu
pdrinti analfabeti, pdnd la scrierea povestilor care
l-au consacrat si l-au fdcut cunoscut in lumea
intreagd.

2. ,Cartea bunatdtii. Povesti din Ardeal” de Cristina
Andone - povesti scrise cu umor despre traditiile
din satele transilvdnene, despre locuri si cuvinte
specifice, pdstrate in limbajul actual din vremuri
strdvechi.
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PROIECT ,SIBIUL_MEU_CITESTE” [

ZIUA LECTURII ,CU... SI DESPRE CARTI”

Printre cdrtile recomandate de elevii nostri (altele
decdt cele din bibliografia obligatorie) se numara:
,Insula orfanilor” de Laurel Snyder, ,,Cdntec pentru o
balend” de Lynne Kelly, ,Zdmbeste” de Raina
Telgemeier sau ,George si cheia secretd a
Universului” de Stephen Hawking si Lucy Hawking,
iar Dragos Neagu (VI B) ne-a povestit despre
pasiunea lui pentru cdrtile scrise de Jules Verne —

,Casa cu aburi”, ,,0colul Pdmdntului in 80 de zile” si
,Cdldatorie spre centrul Pdmdntului”.

Ce vd place sa gdsiti intr-o carte?

Sd md regdsesc in poveste;

Ineditul actiunii;

Cuvinte noi;

Descrierea unor locuri frumoase;

Relatiile corecte dintre personaje, fairplay;
povestea scrisd din perspectiva a doud
personaje — copilul si pasdrea (,0 vard cu
Isidor” si ,larna lui Isidor” de V. Niculescu).

FEFEEEE

Tematica cdrtilor preferate de elevii  nostri:
prietenie si aventurd, stiintd si descoperiri/inovatii,
univers si astronomie, fictiune si mister.

Scaunul autorului: lecturd din cartile preferate

1. Elena Benea (V B) — ne-a povestit despre
pasiunea ei pentru Leonardo da Vinci si
despre perioada Renasterii si a fdcut o scurtd
lecturd din cartea ,A doua doamnd
Gioconda” de Konigsburg, E.L., o carte care
relateazd povestea din spatele Monalisei;

2. David Tugneanu (V B) - lecturd din capitolul
,Madrgarit la ora de geografie” din ,8
povestiri pe Calea Mosilor” de Adina
Popescu;

3. lulian Mitea (V B) — scena ,Examinarea
sdptdmdnald” din ,,Matilda” de Roald Dahl;

4. Octav Mdnutiu — secventa ,Cum sd citesti

. . .. .. i - 5?7
aceastd carte” din ,,Neadaptatii magici” de Sesiune de Votare - Care este cartea preferatd:

Neil Patrick Harris; %+ (Cdrti scrise de o autoare/autor?

5. Dragos Lucuta —  prima secventd din % (Cdrti scrise de autori romdni/strdini
,Razboiul care mi-a salvat viata” de Kimberly % Cdrti din bibliografia
Brubaker Bradley.

obligatorie/lectura de pldcere
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,SAPTAMANA NATIONALA A LECTURII CNGL SIBIU”

Daria Savoiu, clasa a VI-a B

In acest an, am avut privilegiul de a participa
la o activitate dedicatd Zilei Lecturii, unde am avut
ocazia atdt de a ne imbogadti cunostintele cu felurite
lecturi ale colegilor nostri si ale doamnei profesoare
invitate, cdt si de a ne prezenta cdrtile preferate.
profesoard
Smaranda, a inceput prin a citi cdteva pasaje din

Invitata  noastrd, doamna Bdlan
doud cdrti, una despre celebritdti din toatd lumea ce
au avut curaj sd 1isi urmeze visurile in ciuda
greutdtilor la care au fost supuse, iar cealald despre
specifice

semnificatiile lor. Mi-a pldcut sd descopdr aceste

cuvinte si  expresii Ardealului  cu
detalii nestiute, la care nici nu m-as fi gandit inainte,
in special cele referitoare la Constantin Brdncusi. A
fost o noutate surprinzdtoare sa decopdr faptul cd a
crescut Intr-un mediu sdrac si cd nu s-a regdsit in
nicio altd meserie in afard de artd. De asemenea, cum
fiecare copil a adus la el cdte o carte, am avut
oportunitatea sd observ ce fel de cdrti le plac copiilor,
astfel cd ne-am dat unii altora idei pentru viitoare
lecturi. Au fost ridicate o multime de cdrti, care mai
de care mai colorate si mai groase. Fireste cd si eu am
adus o carte, una pe care o pretuiesc mult, nu pentru
complexitatea ei sau pentru numdrul de pagini, ci
pentru mesajul puternic si sensibil ce poate ajunge la
inima oricui, in special a iubitorilor de animale.
Cartea se intituleaza ,Pax”, de Sara Pennypacker, si
pot spune cd ar fi una dintre recomanddrile mele
pentru copiii cdrora le place combinatia dintre
actiune, emotie si mai presus de toate, o prietenie
indestructibild.

Sunt sigurd cd aceastd activitate a fost
folositoare tuturor si cd ne-a oferit sansa de a ne
incuraja unii pe ceilalti la o lecturd cdt mai frecventa
si mai pldcutd. Pdnd la urmd, lectura este cea care ne
poate dezvolta miraculos in foarte multe planuri, asa
cd nu ar trebui sd ezitdm din a o practica cdt de mult
este posibil.

Ioana Calborean, clasa a V-a B

In ziua de 11 februarie, ne-am adunat
cu totii in Centrul de Documentare si
Informare pentru a sdrbdtori Ziua Lecturii, o
zi minunatd in care ar trebui cu totii sd ne
facem putin timp pentru a deschide o carte si
a ne bucura de povestile fabuloase care se
ascund in ea.

Cu totii am venit incdntati la acest
eveniment, deoarece eram nerdabddtori sd
prezentdm cdrtile noastre favorite, cdrtile cu
ajutorul cdrora pdtrundem intr-o lume a
ne-au citit, la

imaginatiei. Organizatorii

inceput, povestea mai multor personagje,
oameni reali, care nu au renuntat niciodatd la
visurile lor si mereu au incercat imposibilul. In
cea de-a doua parte a intdlnirii, am avut
ocazia sd ne prezentdm cdrtile preferate. Am
inceput timid, cu o oarecare retinere, dar
incet-incet, tot mai multi copii au prins curaj
si  au

prezentat publicului

preferate si cdrtile favorite.

personajele

Am observat cd multi dintre colegii
mei au ales cdrti de fictiune. Eu, de asemenea,
am adus un volum din ,Harry Potter”, o carte
pe care o recomand tuturor copiilor indiferent
de vdrstd, deoarece este o carte perfectd
pentru cei care iubesc aventura si magia.
Acestd carte te poate captiva de la primele
pagini si te poate face sd pierzi notiunea
timpului. Este una dintre cdrtile mele
preferate pentru cd, in opinia mea, contine
absolut tot ceea ce ar avea nevoie un cititor
pasionat sd gdseascd intre filele unei cdrti:
mister, aventurd.

magie, actiune  si

Intdmpldrile prin care trec personajele
principale, oamenii si animalele fantastice pe
care le intdlnesti aici, te fac sd te desprinzi de
realitate si sd plonjezi intr-o Ilume a
imaginatiei in care totul este posibil. Vd

recomand cu multd cdldurd aceastd carte!
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PROIECT ,SIBIUL_MEU_CITESTE”

Elena Benea, clasa a V-a B

Ziua Lecturii este momentul din an in care
fiecare isi aminteste, uitdnd de vdrstd, de o lecturd pe
care a pdstrat-o in suflet. O carte este o legdturd de
visuri, strdns cusutd cu fir de fantezie si emotie.
Fiecare trebuie sd avem in inimd rdnduri scrise cu
sensibilitatea unui autor, negustor de sperante. Noi
am avut grijd sd cinstim cum se cuvine o zi in care
fiecare gdnd prinde viatd, asa cd ne-am adunat
laolaltd, clasele a V-a B si a VI-a B, cei mai tineri
visdtori din scoald, pentru a discuta despre ceea ce se
poate numi ,Izvor nesecat pentru suflet”. Aldturi de o
doamnd profesoard parcd {mbrdcatd in fraze
frumoase am explorat, in lumina duioasd a bibliotecii,
vietile oamenilor care nu au renuntat la visuri, ci au
continuat sd creadd in ei. Apoi, fiecare copil, plin de
emotie si cu o carte strdns tinutd la piept, parcd
pentru nu a pierde o comoard, a ascultat povestirile
colegilor despre tdrdmurile vizitate cu inima §i
sufletul. Lectura este o pddure tdndrd de bine si
frumos care nu trebuie defrisatd niciodatad.

Eu am ales sd fmpdrtdsesc cu cei din jur
pasiunea mea pentru Renascentism prin lectura unui
pasaj din cartea ,A doua doamnd Gioconda”, volum
despre povestea din spatele celebrei opere de artd
,Mona Lisa”. Picturile, aduse la viatd de suflete
inspirate, ascund in spatele lor intdmpldri care pot
umezi pdnd si ochii lipsiti de sclipirea vietii. Consider
cd arta si lectura se impletesc fmpreund intr-o
simfonie ce urcd la cer, care trebuie ascultatd de
fiecare persoand pentru a-i deschide sufletul cdtre
sperantd.

Pentru mai multe imagini si informatii privind proiectul
+SAPTAMANA NATIONALA A LECTURII CNGL SIBIU” vezi:
cdicngl.pcinfosibiu.ro/activitéti culturale

Coordonatori:
prof. dr. Marcela Ciobanuc, prof. dr. Daniela Lorinczi
responsabil CDI, Marinela Rusu
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Grafica: Madalina Timonea, clasa a VIII-a A
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ARTA DIGITALA

Coordonator: prof. Raluca Filip

Arta digitald se referd la orice formd de artd realizatd cu ajutorul
tehnologiei digitale, utilizdnd software, computere si dispozitive electronice.
Aceasta poate include imagini, ilustratii, animatii, sculpturi sau creatii interactive.

Tehnologia din ziua de azi le permite artistilor sd exploreze diferite metode
de a crea artd. Pe ldngd faptul cd arta digitald este usor de accesat, mai este si
ieftind sau chiar gratis. De exemplu, eu folosesc o aplicatie numitd ,procreate”.
Ceea ce m-a atras pe mine cel mai mult sd desenez digital a fost faptul cd toate
straturile, butoanele de anulare si diverse alte optiuni md ajutd sa imi repar
greselile foarte usor, cu ajutorul unui click, fdrd sa md ingrijorez cd imi stric
desenul. Nici coloratul nu este o problemd, ba chiar e mai usor decat pe o foaie de
hartie, aplicatia avdnd si multe alte metode de colorat pe care desenatul pe foaie
nu le poate imita.

Toate acestea mad fac sd iubesc desenul digital mai mult cu fiecare zi. Va
recomand sd Incercati arta digitald, deoarece va oferd un mod pldcut de a vad
petrece timpul, iar atunci cdnd gandurile voastre prind viata pe ecran, bucuria
este enormda!

Ana Dan, clasa a VIII-a B

Stiati ca:

v Arta digitald isi are rdddcinile in
traditii si miscdri artistice precum:
Dada, arta conceptuald, Fluxus, arta
video, arta spectacolului, arta
cineticd etc.;

Una dintre primele lucrdri de artd
telematicd a fost opera Iui Roy
Ascott, La Plissure du Texte,
realizatd in 1983 pentru expozitia
Musée d'Art Moderne de la Ville de
Paris;

v' In 1997, List Visual Arts Center din
MIT a gdazduit ,PORT: Navigating
Digital Culture”, care a inclus arta
digitald intr-un spatiu de galerie.
Printre artistii care au realizat
spectacolul se numdrd: Cary
Peppermint, Prema Murthy, Ricardo

Roy Ascott - La Plissure du Texte

Dominguez etc, Expozitia itinerantd ,,ready media
v' In 2000, arta digitald a fost inclusd ”

in expozitiile Muzeului Whitney de network(RMN,
Artd Americand. Artistii digitali
prezenti: Mark Amerika, Fakeshop,  Surse de informare:
Ken Gold berg s.a.; https.//www.google.com/search?sca_esv=431bf9fa61e459f9

. &q=Roy+Ascott,+La+Plissure+du+Texte
v' TeamLab Borderless din TOk-y 0 este:’ https://itotem.ro/ro/blog/primul-muzeu-arta-digitala/
considerat prim ul muzeu de artd http://clipa.in.md/all-portfolio-list/morski-si-arta-digitala/
dig itald din lume. https://www.orange.ro/help/articole/cand-digitalul-
intalneste-arta

Suprarealismul... Arta nu are reqguli...
<
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,Arta suprarealistd, ca o pustoaicd excentricd, depdseste orice granite si incalca cu
dezinvolturd regulile, distingdndu-se prin culoare, abstract si subiecte stranii. Astfel de
tablouri izvordsc dintr-un subconstient ce debordeazd de imaginatie, fiind genul de artd
pe care ori o iubesti, ori o urdsti.” (Victoria Mdrgineanu, redactor revista ,,Clipa”)

Artd digitald: Ana Dan, clasa a VIII-a B
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ARTA DIGITALA

Beatrice Vrinceanu Santai,

clasaa VI-a A

Artd digitald: Sophie Giura,
clasaa Vl-a A
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... indiferent de drumul pe care ti-l deschide arta, urmeaza-I cu incredere...

prof. Raluca Filip

Sophie Giura, clasa a VI-a A

\ \\\\\‘ \N

Artd digitala: Ana Dan, clasa a VIII-a B
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ARTA DIGITALA

Beatrice Vrinceanu Santai, clasa a VI-a A

Ana Dan, clasa a VIII-a B
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... indiferent de drumul pe care ti-l deschide arta, urmeaza-I cu incredere...

prof. Raluca Filip
Beatrice Vrinceanu Santai, clasa a VI-a A

Sophie Giura, clasa a VI-a A

» TOATE VISELE NOASTRE POT __—

DEVENI REALITATE DACA AVEM /

CURAJUL DE A LE URMA.”
WALT DISNEY
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C.N.G.L.
SIBIU
.Aequo animo”



Sectiunea

Proiecte internationale

Grafica: Nadia Belet, clasa a VIII-a A
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CIRCUS

/

Preparatory Programme of the Transnational Meeting

in Castelfidardo, Italy
(12-16 mai 2025)

\

Elevi cu vdrste curpinse intre
10si 12 ani din 4 tdri europene —
Finlanda, Spania, Italia si Romdnia —
participd in anii scolari 2023-2024 si
2024-2025, coordonati de profesorii
lor entuziasti, la proiectul Erasmus+
intitulat CIRCUS, care are drept scop
principal dezvoltarea abilitdtii de a
invdta pundnd accent pe valori
pozitive cum ar fi: creativitatea,

, , Uimirea,
cooperarea, bundtatea,
perseverenta, curajul, rezilienta,
auto-reglarea si onestitatea.
Activitdtile proiectului se desfdsoard
atdt online, cat si fatd-in-fatd. in
perioada 12-16 mai 2025, sase eleve
din clasa a VI-a B, vor participa la
vizita de proiect din orasul italian
Castelfidardo. Pentru a pregdti
prezentarea noastrd, am desfdsurat
activitati de constientizare a
valorilor mai sus mentionate. Elevii
clasei a Vi-a B au avut activitate de
cercetare in Centrul de
Documentare si Informare al scolii,
iar apoi au lucrat practic la crearea
unor machete uimitoare de circ,
expuse acum in spatiile CDI.

Coordonator: prof. Daniela Bunea

Odatda cu finceperea proiectului
international ERASMUS+ ne-am bucurat de
activitatile educationale si artistice la care am
participat in acest an scolar. Una dintre
acestea a fost realizarea unei machete cu
tematica ,,Circul”, o activitate care incurajeaza
munca n echipa si dezvoltarea abilitatilor
plastice.

Am realizat macheta noastra din
carton fragil si a necesitat multa atentie. A
trebuit sa confectiondm o scena de circ cu o
sumedenie de animale si acrobati care
distreaza publicul, facand diverse cascadorii
periculoase. Confectionarea machetei a durat
doua ore, timp Tn care cu totii am lucrat fara
incetare. Ne-am Tmpartit in echipe de cate
patru copii. Figurinele pe care le-am realizat,
redau toate acrobatiile care au loc intr-un
spectacol: de la un om care sare dintr-un tun,
pana la doi oameni care fac acrobatii si sarituri
la foarte mare distanta de pamant.

Prin aceasta activitate am fnvatat cum
sa ne coordonam fn cadrul echipei, sa ne
impartim sarcinile si sa realizam un proiect
interesant, cu multa voiosie si voie buna.
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Din paleta valorilor pozitive
Selectie: Ema Hancas, Antonia Lutas, Silvana Cérstoc
si Natalia Tudor

Curajul
Curajul poate fi vazut in multe moduri. De exemplu, un

pompier care intrd intr-o clddire in flacdri are curaj fizic. Un copil
care spune adevdrul, chiar dacd stie cd va fi pedepsit, are curaj
moral. Este o calitate care poate fi cultivatd si care te ajutd sd te
confrunti cu fricile tale. (Stefan Ghise, lannis Tudorascu, Radu

Codorean, Rares Stanciu)

Creativitatea

Creativitatea este abilitatea de a vedea lucrurile din
perspectivd personald, de a produce inovatii si idei originale. Cu cat
exersezi mai mult, cu atdt vei fi mai bun si vei avea idei noi. Poti sd
pictezi, sd scrii povesti, sG inventezi jocuri si sd gdsesti solutii la
probleme, sd te adaptezi la situatii noi si sd-ti faci viata mai
interesantd. (Octav Mdnitiu, Dragos Lucuta, Darius Ciobanu, loan

Benchea)

Proiectul Erasmus+ ,,CIRCUS”, 2025

Ne pregatim intens pentru
vizitarea scolii Castelfidardo din lItalia, din
luna mai, si asteptam cu mult entuziasm
aceasta experienta. Este ultima intalnire
din cadrul proiectului Erasmus+ ,,Circus”.
Tncercdm ca in fiecare zi s exersam limba
engleza dorind sa ne Timbunatatim
cunostintele lingvistice si sa ne simtim
increzatoare atunci cand vom interactiona
cu colegii nostri din tarile partenere. Pe
langa pregatirile de limba engleza, ne
ocupam de toate actele necesare si ne
asigurdam ca avem toate cele necesare
calatoriei.

Am povestit cu colegii care au fost
in astfel de proiecte si au avut o impresie
foarte buna. Noi suntem nerabdatoare sa
descoperim cultura italiana, sa cunoastem
elevi din alte tari si sa ne facem noi
prieteni. Deja ne imagindm cum va fi sa
exploram orasele lItaliei, sa participam la
activitatile propuse si sa vedem cum se
desfasoara orele intr-o scoald italiana.
Fiindca vom merge in orasul
Castelfidardo, un oras aflat langa Marea
Mediterana, ne dorim sa ajungem sa
vizitdam marea.

Suntem sigure cd Tn data de 11
mai, cand vom porni la drum, vom Tncepe
o experienta uluitoare, de neuitat!

(Daria Burdusel, Nicole Dordea)
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The European Day of Languages -
a Different Approach to Learning

Marinela Onitiu, teacher of English

The European Day of Languages is celebrated on the 26th September every year. Maybe not everybody

celebrates it with an array of activities, but those who do really enjoy taking part in it.

The students in the seventh grade, namely 7 A, in our school contributed to the activities designed and

suggested for this day. For the first activity they had to do some research and find some fun facts about

foreign languages, and then write them in a Padlet for everybody to see and enjoy.

Here is a collage of some of their works:
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For the second activity they had to create artwork inspired by
European languages and culture, such as traditional symbols,
famous landmarks, and cultural motifs. Here is what they

And here are some fun facts found by our learners:

William Shakespeare introduced more than 1700 words
into the English language;

Despite the UK leaving the EU, English remains one of its
official languages;

Spanish is the second most spoken native language in the
world;

Spanish is the official language of 20 countries;

French is the sixth most spoken language in the world;
Traditionally, French does not include words with the letter
"W" except for borrowed or loanwords;

Portuguese is the official language of nine countries;

The Slavic Languages come from Proto-Slavic and split into
three branches: east, west and south Slavic;

The Slavic Languages are highly inflected, with nouns,
adjectives and verbs changing, based on case, gender and

number.

came up with:

This drawing was inspired by stars. They are just like languages, they shine very brightly and they guide us

... into a better world where communication is the key to, well, everything. (Alexia Neiciu, 7A)

Spain has a diverse culture. Because of that | tried to include in my drawing some of the things which are

specific to Spain. (Antonia Muntean, 7A)

Their work clearly shows how much they enjoy learning foreign languages and how dedicated they are to

this. Let them inspire us to discover not only as many languages as possible, but also uncover different

aspects linked to European culture and civilisation.
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TEACHER’S DAY (5

Alexandra Bega, teacher of English

WEvery year, on the 5% of June, children and teachers from all over the world celebrate the
national ,, Teachers Day’’ by wiritng thank you letters and cards, by eating cake together and, most
importantly, by spending time together. Every day, teachers come to school and guide us into our
learning journey.

¥This year, the students for the National Collage Gheorghe Lazar, wrote some wholesome
thank you cards and letters to their favourite teachers. Here’s what they wrote:

Teachers plant seeds of knolage that continue to grow forever and ever! Because it’s
Teacher’s day, we’d like to thank you for everything you have taught us! We wish you a fantastic
day! We want you to know that you aere thebest teacher! You are the best romanian teacher ever!
The teachers are our school’s parents!

Have you ever thought that us, students, are the reason why teachers wake up evey
morning? They put so much effort into helping us undrestand all the lessons and making us
respectable people, so when we finally go out into the big, scary world, we’ll be ready for all the
challenges ahead of us. You’re sooooooo pacient with us, making sure we learn new things and also
very caring, like we’re your own children.

So, with all of that being said | want to
thank you, teachers for:

valways being here for us
vhelping us when we need you
vgiving us adivice

vapreiating our work

viistening to us

vnever being rude to us

vbeing the best teachers we’ve ever
had

Those angels who enlighten our lives with
the light of knowledge, curiosity and
wisdom are TEACHERS
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Colegiul nostru a implementat in perioada 1-10
octombrie 2024 activitdti cuprinse in cadrul
programului international Saptdmdna Mondiald a
Spatiului, cu tema anului 2024 Spatiul si
schimbdrile climatice, organizdnd concursul ,,To the
Moon and Back” pe site-ul
https://tothemoonandbackfromthemoon.weebly.c
om/ - un concurs de redactare a unor scurte eseuri
de tip narativ-descriptiv, in care participantii au
fost invitati sd citeascd povestirea , Tommy Goes to
the Moon“ de Francis Morgan, sé descopere
diverse perspective asupra spatiului cosmic si sa
exploreze, prin povestiri si descrieri create de ei,
diverse aspecte legate de lund ca subiect central.
In cadrul acestui proiect, elevii au avut ocazia nu
doar sd invete despre univers si astronomie, ci si sd
fie inspirati in privinta diversitdtii meseriilor, cum
ar fi astronomia, ingineria spatiald si alte profesii
care contribuie la intelegerea spatiului. Este
esential ca elevii de orice vdrsta sd fie expusi la cat
mai multe domenii de activitate, pentru a-si forma
o viziune mai largd asupra oportunitdtilor lor de
carierd si pentru a-si dezvolta noi pasiuni si
interese.

De asemenea, prin aceastd activitate, am incurajat
elevii sd isi exprime creativitatea si sd isi dezvolte
abilitdtile de scriere, toate acestea avdnd ca temad
principald fascinantul corp ceresc care ne insoteste
noaptea — luna. (Coordonator: prof. Daniela
Bunea)

The Shining Moon

by Matei Jurj

One day | was playing hide-and-seek outside my
house. My friends and | were playing at night for the
game to be harder. This game is about hiding in any
spot you like and not being found. When you see the
opportunity, you need to run to where the seeker
counted and yell one, two, three and then the name of
the seeker.

The beautiful moon was shining intensely, and |
couldn&#39;t stop watching it. | was hiding in a
beautiful old tree waiting for the opportunity to jump
out of the tree and not be caught. It was a full moon
night when we decided to play. It was beautiful, the
perfect set up for the game.

We were all looking at the beautiful shinning moon...
We were so mesmerized by it, that we forgot we were
playing hide-and-seek! We admired the moon until |
was the only one who was yet to be found. | ran as
quickly as possible not to get caught and | yelled one,
two, three. The game was over, and my friends all left.
Since that night, | have looked at the moon more
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SPACE & CLIMATE CHANGE

Under the Nocturne Moon

by Darius Ciobanu

One evening | was playing hide-and-seek with my brother in the forest.
Everything was ordinary until | heard someone who shouted my name loud. |
didn't resply. | sat there in my hiding spot for another thirty minutes and then |
came back to my house. My brother was there helping my mother. | asked him
if he had shouted, but he said he had no idea who had shouted. | was very
scared. | still wonder if someone really shouted for me or it was the the Ladies of
the Woods, who are Romanian feminine mythical creatures. | still wonder who
shouted for me in the forest under the nocturne moon.

Dream or reality?
by Maria Xenia Hojbota

After a full day at school, after homework and karate
practice, | decided to breathe some fresh air before
sleeping and | stepped on the house balcony for a little
while. It was half past eight p.m. and the full moon was
shining beautifully, right very close to us. | sat
comfortably in my chair especially made for me as a gift
from my grandfather. | put my headphones on my ears
and started the music while closing my eyes. After some
time, a strong light made me open my eyes.

Together with the strong light, a unique music started
suddenly, surrounding me. As if hypnotized, | climbed the
stairs up to the surface of the moon, looking around in
amazement.

The stars were very big and they were shining just to light
the craters that were of diEerent sizes. | started to jump
from one crater to another although some were the size
of a big lake. The light, the music and the warmth were
very diEerent. Figures and shadows were dancing in the
light of the starts. The comets were passing at an
incredible speed, as if

they were in a hurry, while strange satellites were
guarding the space and the moon from uninvited visitors.

| was walking fascinated and the silence kept telling me
to go forward, to an unknown destination. All of a
sudden, all the silence disappeared and | sat down and
looked around in a big scare. Then | shut my eyes and
waited and waited...and when | opened my eyes once
more, | realized that | was sitting in my house balcony.
Have | been dreaming or...? Though everything seemed to
be so real!

My cat had broken a pot with flowers and had jumped
into my arms. | went to bed and fell fast asleep. In the
morning, surprise! | found a white yellowish shiny stone
or marble in my pyjama pocket.

Has the moon left me a gift, or who?
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The Moon and Us

by David Higiu

It was a beautiful summer night. | was with my family
in the country at my grandparents’ house. After dinner,
| asked my older sister to go out together on the
terrace and admire the stars that swayed in the sky in
a dance with steps known only by them.

The Moon watched us discreetly, with its wonderful
smile, so beautifully painted by poets in their lyrics all
along the time. Suddenly, my sister said: “Did you hear
that the Moon knows our secrets, that she knows when
we are happy or not?” | was silent for a

moment, then | added: “If it is true, then she knows
that | am happy around you not only now but always,
that you teach me many useful things.”

I recalled some funny incidents from when | was very
young. She told me how my parents used to drive me
around the city as | couldn’t sleep because of intestinal
colic and only the car could soothe my deep sleep. |
laughed and promised her that | will take care of our
parents when | grow up, comfort their old age with all
mv love.




This summer, a few of my colleagues and | have
been on an interesting summer camp to
Nottingham that was filled with fun activities.
The camp was set in a beautiful area surrounded
by nature and we made great friends while
exploring the local culture and enjoying the
warm weather. We had various activities that we

would like to tell you about.

Located in the heart of Warwickshire, the castle
is a medieval fortification. Warwick Castle was a
trip to remember. The highlight of the trip,
however, was our overnight camping adventure
near Warwick Castle. So, it wasn’t just any
castle visit, we spent the night camping in the
nearby woods and attended medieval-themed
shows, complete with live demonstrations of
knights fighting and eagle and owl shows, where
the birds soaring overhead added to the
enchantment of the day.

The next day began with a tour of Warwick Castle
itself. Walking through the grand halls and
exploring the towers, we learned about the
castle’s role in key historical events, including
battles during the Wars of the Roses. Whether it
was walking along ancient walls, watching
knights fight, or simply enjoying the beauty of
nature, this summer camp provided us with
memories that will last a lifetime.

Nottingham Summer Camp

Arina Ormenisan, teacher of English

On the fourth day, we woke up very excited to start
our English lessons, after a delicious British
breakfast. We learned interesting things about
nature and played lots of games, collecting tokens
for our teams. Then, in the afternoon, we walked
through the city of Nottingham and made lots of
memories with kids from other countries. We went
shopping and bought cute souvenirs that we kept
forever in our hearts. Also, we learned a lot about
the Nottingham people's culture and history.

The next day, we visited York, a small town full of
shops and friendly people. Upon arriving, we were
amazed by the stunning architecture of the city.
While exploring the town, we wandered through
the quaint streets of the Shambles, where we
discovered unique shops and enjoyed delicious
ice cream on a warm summer day. In the evening,
we had a funny activity called "Music Bingo",
where we had to guess different songs.

Our Romanian group had the best time at the end-
of-camp party and graduation! The party was so
much fun-everyone was dancing, singing along to
the music, and just having a great time. It felt like a
huge celebration with all the friends we made from
different countries. We laughed, took tons of
photos, and shared memories of all the amazing
things we did during camp. It was such a great way
to wrap up the summer!
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The graduation ceremony was really special, too.

We all got certificates to celebrate everything we
learned and accomplished during camp. It felt so
rewarding to stand up there with our group and
realize how much we’d grown, not just in skills but
also in confidence. Seeing everyone so happy and
proud of themselves was awesome! The whole
experience made us feel closer, like a big family,
and reminded us of all the fun we had together,
from learning English to exploring new places. It
was the perfect ending to an unforgettable summer
at Samiad!

In conclusion, our summer camp in Nottingham as
a Romanian group was an unforgettable
experience. We improved our English, built
teamwork skills, and connected with campers
from around the world. Highlights included trips to
York, where we explored its history, and Warwick
Castle, where we enjoyed medieval battle
reenactments. While we briefly learned about the
Vikings, the camp offered a variety of activities that
fostered personal growth and strengthened our
group. Sharing our Romanian culture and learning
from others made the experience even richer,
leaving us with lasting friendships and a deeper
appreciation of British history.

Madalina Herban, Carla Lazaroaie,
Madalina Timonea, clasa a Vill-a A

Nottingh@ﬁer Camp
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Proiectul eTwinning ,,LIFE SKILLS”

Arina Ormenisan, teacher of English

Proiectul eTwinning intitulat ,Life Skills” s-a desfdsurat in perioada februarie-iunie 2024 si a avut drept
membri co-fondatori pe profesoarele Arina Ormenisan si Ozlem Demirci, precum si Daniela Bunea drept
profesor colaborator cu deosebitd experientd In numeroase proiecte educationale si colabordri
internationale. Acest proiect a avut 13 parteneri din 6 tdri: Romdnia, Turcia, Georgia, Polonia, Portugalia
si Macedonia. Scopul acestuia a fost sG promoveze importanta unor abilitdti esentiale de viatd precum
onestitatea, empatia si sensibilitatea printr-o serie de activitdti interactive si creative.

Proiectul ,Life Skills”, la care au participat 12 elevi din clasa a Vil-a A din cadrul Colegiului National
,Gheorghe Lazdr” din Sibiu, a fost de un real succes deoarece toti profesorii au colaborat foarte bine, iar
elevii si-au imbundtdtit abilitdtile emotionale si sociale in mod semnificativ atdt in interactiunea cu
colegii lor de clasd cat si cu ceilalti colegi cu care au intrat in contact in cadrul diverselor activitdti
desfdsurate. In continuare sunt prezentate o serie de activitdti reprezentative pentru proiectul mai sus

mentionat. (Coordonator prof. Arina Ormenisan)

In aceastd activitate, am creat un
videoclip scurt folosind aplicatia Chatterpix, un
program care permite realizarea de animatii
video 1n care vorbesc ,,personaje” care pot fi
create prin desene sau imagini. Fiecare elev s-a
prezentat in fata colegilor, vorbind despre ce
hobby-uri are si ce isi doreste sa invete in cadrul
acestui proiect. Un exemplu de prezentare este:
,Hi! My name is llinca and I am thirteen years
old. I live in Sibiu and I study at ,,Gheorghe
Lazar” school. I am very excited to be part of
this project because I want to learn interesting
things about essential life skills. Thank you for
listening.”

Aceastd activitate a fost o modalitate
interactiva si amuzantd de a ne ajuta sa ne
cunoastem mai bine si sd ne exprimdm gandurile

Un alt punct important al proiectului a fost
elaborarea unei povesti despre o abilitate esentiald in
viatd: onestitatea. In acest sens, am scris si prezentat o
poveste care subliniaza importanta spunerii adevarului,
chiar si atunci cand acest lucru poate parea greu.

Povestea: ,The Importance of Being
Honest”

Era o dimineata ploioasa de toamnd.
Theodore, un bdiat de treisprezece ani, era la ora de
engleza, simtindu-se nervos pentru cd urma sd
primeascd nota unui test la care stia cd nu a obtinut
rezultate bune. Cind a aflat ca a primit un ,F”,
Theodore s-a simtit foarte suparat si a ales sa ascunda
testul in ghiozdan, fara sa ii spuna mamei sale.

Cand a ajuns acasd, mama I-a intrebat despre
testul de engleza, dar Theodore a negat ca notele au
fost afisate. In timp ce vorbea cu ea, incepea si se
simtd tot mai anxios §i incomod, asa cd s-a retras in
camera sa.

Mai tarziu, Theodore a inceput sa se simtd
extrem de vinovat pentru cd a mintit-o pe mama sa,
asa cd a asteptat un moment potrivit pentru a-i spune
adevarul. In cele din urmd, a recunoscut cd a mintit §i
i-a spus mamei ca a obtinut un ,,F” la test.

Mama lui s-a simtit putin tradatd, dar nu s-a
suparat. I-a spus ca minciuna nu era solutia si ca ar
trebui sd invete din greselile sale. In final, Theodore a
Invdtat ca onestitatea este una dintre cele mai bune
calitati si cd, dacd vrea sa aiba o viatd fericitd, trebuie
sd fie mereu sincer.

Morala: Onestitatea este esentiald pentru a
construi relatii de incredere si pentru a trdi o viatd
autenticd si plind de sens.
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Am avut ocazia sa invatam despre empatie si
sd ne exprimdm ideile prin diferite tipuri de
materiale. Activitatea a inclus crearea unui slogan, a
unei brosuri si a unui videoclip pe tema empatiei.

Slogan: ,, Empathy is the key to everybody’s
heart!” Brogura: O brosurd informativa despre cum
putem fi empatici In viata de zi cu zi, oferind
exemple concrete de comportamente empatice.
Videoclip: Am realizat un videoclip in care am
discutat despre ce inseamnd empatia, oferind
exemple din experientele noastre personale si din
carti celebre.

Aceste materiale au fost folosite pentru a ne
ajuta sd Intelegem mai bine importanta de a fi
empatici fata de cei din jur.

Un alt moment important al proiectului a fost
reflectau sensibilitatea sufleteasca si importanta de a
intelege si respecta emotiile celor din jur. Un
exemplu este:

,In a world of whispers and gentle touch /
Sensitive souls feel a bit too much / Every world a
melody, every touch a breeze / Emotions dance, like
leaves in the trees / A heart that wipes with every
sorrow / Yet blooms with joy, promising tomorrow /
Sensitive, like petals, kissed by dew / In this vast
world so tender and true / Navigating life with
delicate grace / Senmsitive souls find their rightful
place.”
descriind cum sufletele sensibile percep lumea cu o
profunzime mai mare, trdind atat durerile, cat si
bucuriile cu o intensitate aparte.

Pentru a consolida noile cunostinte
dobandite, am participat la jocuri interactive pe
platformele Learning Apps si Kahoot. Aceste jocuri
au avut rolul de a revizui concepte legate de
onestitate, empatie si sensibilitate intr-un mod placut
si captivant.

in cadrul jocului de pe Learning Apps, am
avut de potrivit imagini reprezentand comportamente
empatice sau oneste, iar in Kahoot am raspuns la
intrebari despre lectiile invatate.

La finalul proiectului, elevii au creat un
videoclip in care si-au exprimat gandurile si
impresiile despre experienta traitd in cadrul
proiectului. Un exemplu este: ,, Hi! My name is
Mara and I liked this project because it gave me
the chance to learn a lot of interesting things
about important life skills and had fun at the same
time.”

De asemenea, am completat un formular
online in care am oferit feedback despre
activitatile realizate si am discutat despre cum
acestea ne vor ajuta in viitor.

In acest fel, am avut ocazia si ne
exprimam aprecierea fatd de lectiile invatate in
cadrul proiectului si sa reflectam asupra ceea ce
am invétat.

invdtat notiuni importante despre viata noastrd
emotionald si despre cum putem sd aplicdm aceste
abilitdati in relatiile de zi cu zi. Proiectul ,Life Skills”
ne-a oferit sansa sd ne dezvoltam abilitatile sociale
esentiale, invdtdndu-ne sa fim mai buni cu noi insine
si cu cei din jur. Mai mult, am avut ocazia sd

participdm la o serie de activitdti care ne-au ajutat

sd ne dezvoltdm gdndirea criticd, sG ne exprimdm
opiniile constructiv si sd aprofunddm Tintelegerea
despre aceste valori de viatd fundamentale.

llinca Tomescu si Mara State, clasa a Vili-a A
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STIINTA SI INOVATIE

Coordonator: prof. dr. Daniela Lorinczi

»Noaptea Cercetatorilor - Magia stiintei!” - -
Descoperindu-ne pe noi: hobby-uri,
pasiuni sau noi inceputuri.

Sub genericul ,,Descoperd magia stiintei”, in ziua de 27 septembrie 2024 a avut loc vestitul

eveniment care le contureazd copiilor drumul cétre cariere de succes: Noaptea Cercetdtorilor. invéluit

de mister, s-a ardtat copiilor ca un tdram necunoscut cuprins de curiozitdti, un loc in care totul este

rodul imaginatiei. Dornic de a i se deslusi secretele, evenimentul i-a invitat pe micii exploratori

desdvarsiti (copiii) sd se aventureze printre inventii inedite, activitdti interactive si povesti uluitoare

Noaptea Cercetatorilor i-a fost gazda si clasei a V-a B de la Colegiul National ,,Gheorghe

Lazar”, care a pornit in cdldtorie nerdbddtoare sa afle mai multe despre domenii interesante, copiii

Dar mai multe, nu va spun! Va invit pe dumneavoastra sa descoperiti, la rdndul vostru,

tainele acestui eveniment oragnizat de Universitatea ,,Lucian Blaga”, din Sibiu.

Constelatii
Biblioteca [udeteand ASTRA

IMPRESII: *

Prima experientd aldturi de noii mei
colegi a fost participarea la ,Noaptea
Cercetdtorilor”.  Vizitdnd  Facultatea de
Inginerie ,,Hermann Oberth”, Biblioteca
Judeteand Astra si Facultatea de Medicind am
fnvatat multe lucruri fascinante depre stiintd,
literaturd si  matematicd. Plimbédndu-ne
printre ateliere de roboticd si masindriile
spectaculoase ce ne-au stdrnit curiozitatea,
am constatat cd in lume existd multe inventii
si cunostinte care i pot surprinde pédnd si pe
cei pasionati. Aceastd activitate a fost un
privilej ideal de a ne cunoaste pasiunile, de a
fnvdta lucruri noi si de a ne cunoaste mai bine
unii pe altii.

Laboratorul de idei, Nr. 29/2025



Cel mai mult m-a impresionat... Cu sigurantd, locul meu preferat este

i |
. i i Facultatea de Medicind! Acolo, studentii ne-au i

* ¢ i i intdmpinat cu dinti de ciocolatd, apoi, cu ajutorul lor i
Cel mai mult m-a impresionat i i si al matritelor, am reusit sd ii facem si noi. i
Facultatea de Medicind si biblioteca i i (Tomoiagd Tudor Gabriel) i
acesteia. Activitdtile de acolo mi s-au pdrut i i Atractia zilei a fost Facultatea de Inginerie. i
foarte interesante si educative. Spre i i Mi-a pldcut aceasta, deoarece am vdzut o multime i
exemplu, atelierul la care am invdtat atdt H de roboti si masindrii care aveau diverse functii %
ce este, cdt si cum se calculeazd cu un ;i precum: sortarea si confectionarea obiectelor sau i
Soroban, un instrument japonez ce necesitd i i urmdrirea unui traseu specific. (Hribal Robert) i
atentie, dar te ajutd sd faci calcule rapide. i e
(Tepes Anastasia)

Ochelarii V.R. m-au impresionat in
mod deosebit pentru cd poti face
experimente intr-un mod distractiv si foarte
sigur. (Tugneanu David)

La Cercul Militar pe mine m-a
impresionat cel mai mult un cdine robotic
care primea comenzi de la un soldat. (Albu

Roxana)

robot de la Cercul Militar. Inventia m-a
impresionat deoarece este o tehnologie
foarte avansatad. (Resiga Maria)

Cercul Militar a fost preferatul meu!
Acolo am privit suveniruri si am putut sd
admirdm armele pe care le folosesc
soldatii, precum si un cdine robotic foarte

simpatic. (Ciuru Vladiana, - . L . . .
p ( ) Selectie si asezare in pagina: Alexia Neiciu,

e e EE L E e e e clasaa Vil-aA
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IMAGINI DIN TRECUT

Ce stim despre...

EDIFICII MEDIEVALE IN TRANSILVANIA

medievale Sibiu, Brasov, Cluj-Napoca, Sighisoara si prin satul Cloasterf, din judetul Mures!

4 SIBIU

Maria tocmai s-a mutat in Sibiu, cu
parintii ei, si vrea sa afle mai multe despre istoria
Sibiului. Asa cd, intr-o zi, dupa scoald, ea merge la
biblioteca Astra si imprumutd o carte intitulata:
Sibiul, un oras medieval. lata ce a aflat Maria:

Sibiul, denumit si Cibinium sau Cetatea
lui Hermann, este unul dintre cele mai frumoase
orase istorice, nu doar din Romaénia, ci din intrega
Europa. Strada Cetatii este astizi una dintre cele
mai vizitate strazi din oras, intrucat pastreazd aerul
medieval al vechii cetati. Sibiul este cunoscut si
astazi drept ,,Orasul Rosu” datoritd numeroaselor
fortificatii de caramidd, care putea fi vazute de la
distanta.

Podul Minciunilor este cel mai vechi pod
din fontd din Romania, iar Muzeul ASTRA este cel
mai mare muzeu in aer liber din Europa. La parterul
Turnului Sfatului se afld poarta de intrare in
interiorul celei de-a doua centuri de fortificare.

Alaturi de Zidul Cetatii au fost cladite
mai multe turnuri de aparare, cel mai cunoscut fiind
Turnul Olarilor, construit In secolul al XIV-lea si
aflat in partea de vest a orasului vechi. Acesta a fost
folosit atat pentru apdrarea acelei zone, cat si pentru
addpostirea si  protejarea breslei olarilor, a
activitatilor lor mestesugaresti sau a obiectelor din
lut create de acestia, pe care se spune ca locuitorii
le foloseau ca arme in cazul unor atacuri asupra
Sibiului.

Coordonator: prof. Catialin Dumitru

Turnul cu Ceas

De asemenea, Turnul Dulgherilor a
fost ridicat de catre breasla saseascd a
dulgherilor in Sibiu. Acesta avea si el rolul de a
asigura protectia localnicilor in cazul unor
asedii si era alcatuit din caramida si din piatra.

Stema Orasului- sus, de la stdnga la dreapta:

1. Spadele incrucisate cu varful in jos - semnificatie: luarea in
posesie a pdmantului, hotdrarea de a-l apara;
Stemad plasata pe Casa Artelor, 1789;
Stema Sibiului in perioada comunista;
Stema Sibiului in perioada interbelica si in cea
postrevolutionara (1989-2024).

Laboratorul de idei, Nr. 29/2025



Asezarea (Sibiu) este ,amintita In legatura cu prima etapa a colonizarii sasesti, odata cu venirea primelor _
grupuri sub domnia regelui Geza al II-lea (1141-1161).” In documentele vremii (sec. XII-XVIII), Sibiul este

mentionat sub numele de ,Villa Hermanni” si, Cibinium”.

Povestea Turnului Sfatului
sau al Primariei incepe 1n anii 1224-
1241, odata cu cea de-a doua centurda
de fortificatii a cetatii. In vecinitatea
lui se aduna ,,Sfatul orasului®, de unde
si-a primit numele. Din turnul initial,
a rezistat timpului partea de baza,
pani la primul etaj. In decursul anilor
a avut diferite infatisari, fiind
reconstruit in 1588, dupa un cutremur
devastator, indltat de la cele patru
niveluri initiale, modificat si restaurat
in repetate randuri.

Turnul Sfatului a avut rol
administrativ, militar si cultural,
traversand varstele orasului. A fost pe
rand turn de poartd, foisor de foc,
inchisoare, depozit de cereale, muzeu,
punct de belvedere.

De-a lungul vremurilor,
alaturi de ochii mereu de veghe de pe
acoperisuri, Turnul Sfatului a fost
martorul tacut al istoriei. A vazut
targuri, adundri, pe deasupra lui a
zburat in  perioada interbelica
zepelinul, prin apropiere trecea
tramvaiul nostalgic al sibienilor. In
umbra sa au poposit oaspeti nobili sau
cuceritori  Inversunati, localnici
grabiti, turisti boemi si porumbeii
prietenosi.

aTu ce pdrere ai despre istoria
Sibiului? Stiai aceste lucruri? Ai aflat
ceva interesant? Te provoc sd cauti
mai multe informatii despre istoria

Sibiului sau a orasului tdu!

Surse de informare

https://ro.wikipedia.org/wiki/Stema_Sibiului

AN NN

vol. I: Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1976, p. 28

Zidul Cetatii

Stiati ca:

e  Sibiul a fost locuit din antichitate, din Epoca Bronzului;

e Aici a existat un castru roman, in Gusterita. Un castru este
o baza militard;

e Orasul a fost construit de sasii din actualul Luxemburg, in
anul 1200. Ei au colonizat aceastd zond. Liderul lor se
numea Hermann, de la care provine si numele orasului,
Hermannstadt;

e In secolul al Xil-lea si al Xlll-lea ei au construit trei
rdnduri de fortificatii in jurul orasului;

e Sibiul a fost una dintre cele sapte cetdti sdsesti din
Transilvania, care erau conduse de un judecdtor si de un
primar;

e Toate acestea pdnd cdnd Sibiul a fost cucerit de Imperiul
Ungar, iar apoi de Imperiul Austro-Ungar cdnd a fost
condus de Habsburgi;

e [n Evul Mediu, Sibiul se numea Cetatea Rosie, deoarece
peretii el erau rosii;

e (Cetatea nu a fost niciodatd cuceritd;

e In 1918 s-a anuntat oficial cd Sibiul face parte din

Romdnia Unitd.

Curiozitati:

e In Sibiu s-a organizat primul Targ de Crdciun din
Romdnia;

e In 2007, Sibiul a fost, impreund cu Luxemburgul, Capitald
Culturald Europeand, fiind primul oras din estul Europei
care a primit acest titlu.

Text si imagine:
Savoiu Daria, Dordea Nicole, Burdusel

https://www.google.com/search?q=Sibiu%2C+denumit+%C8%99i+Cibinium Daria, Carstoc Sllvana, Tudor Natalia,
https://www.razvanpop.ro/2010/12/19/istoria-orasului-nostru-sibiu-43/ Trihenea Larisa, Joarza Alexandra,

Giura Sophie, clasa a VI-a

Dumitrescu-Juppa, Aurel si Nistor, Nicolae — Sibiul si tinutul in lumina istoriei,
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Ce stim despre...

o Biserica Fortificata din Cloasterf o

Cloasterf, o asezare modestd din estul Transilvaniei, a dat nastere multor legende. Spre exemplu, Castelul
Maimutelor, care se afld in apropierea satului si ascunde o poveste interesantd. Se spune cd, in spatele unei usi
invizibile, se afld o comoard. Din cdnd in cdnd, usa apare, insd aceasta nu poate fi descuiatd decdt folosind o plantd
magicd - mdtrdguna.

In Cloasterf, judetul Mures, se afli biserica
evanghelica fortificatd. Aceasta a fost construitd pe
locul unei bazilici romanice foarte vechi, in secolul al
XVlI-lea. Biserica a fost construita sub conducerea
mesterului Stefan Ungar din Sighisoara. Ea are un etaj
fortificat, prevazut cu guri de aruncare si ferestre de
tragere. Pana in ziuva de azi, atat zidul poligonal, cu
turnuri de aparare, cat si biserica s-au pastrat in stare
foarte buna. Panourile tribunei, din interiorul bisericii,
sunt decorate cu motive florale si picturi. Deasupra
altarului se afld o orgd, montata in 1832. Lucrarile de
constructie ale bisericii au fost finalizate in anul 1524.
(Stimulete Eduard, clasa a Vi-a B)

o Brasovul medieval. Biserica Neagra

Marturiile descoperite de
arheologi indicd prezenta unor puternice
culturi neolitice pe teritoriului de azi a
Brasovului, urmate apoi de cele apartinand
Epocii Bronzului.

Intre anii 1400 si 1427 orasul a
fost imprejmuit cu ziduri si turnuri de
aparare, formandu-se astfel o fortificatie
numita Cetatea. Astazi, Brasovul este format
din Cetatea Brasovului si cele trei suburbii
aflate in afara zidurilor ,,Cetatii”.

(Tudorascu Iannis, Codorean Radu, clasa a
VI-a B)

Stiati ca?

'> 'Biserica Neagrd este cel mai mare edificiu de cult in stil gotic din sud-estul Europei mdsurdnd 89 de metri lungime
si 38 de metri Iétime. In aceastd bisericd incap circa 5000 de persoane;

» Biserica Neagrd de astdzi se inaltd pe locul unei biserici romane din secolul al XllI- lea distrusd in marea invazie
tatard din anul 1241.

m Laboratorul de idei, Nr. 29/2025




o Sighisoara o

Sighisoara  este

ultimul oras vizitat de noi pana
acum. Am fost atit de
impresionati de acest oras asa
incat lI-am ales ca tema pentru
proiect.

Sighisoara este unul
dintre cele mai bine pastrate
orase medievale din Europa si
este situatd in centrul Romaniei.

A fost fondata de colonistii sasi 99@ Cluiul me dieval ‘%

adusi de regele Ungariei 1In

secolul al XII-lea, cu scopul de a

apdra granitele regatului. Prima Am decis sa va prezentam Biserica Romano-
Catolica ,,Sfantul Mihail”, deoarece este una dintre cele mai
deosebite monumente ale arhitecturii gotice din Transilvania.
Cladirea a fost construitd pe un teren care fusese initial un
1280. Ea a devenit un centru cimitir. Au fost proiectate doud turnuri pentru fatada, dar doar
comercial important datorita cel de nord-vest a fost 1ndltat, intre anii 1511-1543, iar in
mestesugarilor sasi care erau 1697 a fost distrus intr-un incendiu. In perioada reformei
protestante, biserica a deservit pe rand diverse comunitati
religioase. (Manitiu Octav, Baciu Vlad Mihai, clasa a VI-a B))

atestare documentara a
Sighisoarei dateaza din anul

impartiti in Bresle (bresle ale
macelarilor, olarilor, brutarilor,
tabacarilor, cizmarilor, fierarilor,
tesatorilor, etc.) Era Inconjuratd
cu ziduri groase de aparare
avand initial 14 turnuri, fiecare
reprezentand o breasla diferita.
(David si Matei Jurj,
clasa a VI-a B)

Machete: Dordea Nicole, Burdusel Daria, Sdvoiu Daria,
Tudorascu lannis, Codorean Radu, Simulete Eduard,
Jurj Matei, Jurj David, Neagu Dragos, Cdrstoc Silvana,
Tudor Natalia, Nedelcu Sara, Baicu Antonia, Herciu
Antonia, Fodor Natalia, Gherghina Olga, clasa a ViI-a B
Enache Tudor, Enache Robert, Popa Ania, Pop Raluca,
Ditd Sofia, Mdrculet Andreea, clasa a VI-a A

Surse de informare:
https://kirchenburgen.org/ro/location/klosdorf-cloasterf/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Centrul_istoric_al_Bra%C8%99ovului_(Cetatea)
https.//patrimoniu.sibiu.ro/fortificatii/evolutie
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STIINTA SI TEHNICA

Tabara de matematica

Matematica,
sport si muzica

A devenit un obicei ca, in fiecare vara,
sfarsitul lunii august sa insemne o combinatie
fantastica de matematica, muzica si sport. Toate
acestea se intampla, in fiecare an, in tabara de
matematici de la Rau Sadului. Intr-un mediu
natural deosebit se aduna elevi si profesori,
iubitori de matematica. Aduc cu ei bucuria de a
rezolva probleme de matematica, dar si
placerea de a participa la activitati sportive si
cultural artistice. Chiar daca perioada
pandemiei a dus la intreruperea acestei
activitati, odata reveniti la un program normal
reluarea taberei de matematica a venit ca un
lucru firesc, natural.

Si in acest an, elevii care au participat in
anul scolar precedent la concursuri de
matematica, au venit in tabara de matematica
cu dorinta de a invata lucruri noi pentru a fi mai
buni la concursurile viitoare. Organizarea
taberei s-a realizat prin implicarea Centrului de
Excelenta si a Inspectoratului Scolar. Programul
zilnic a fost o 1Imbinare armonioasa de
matematica, muzica si activitati sportive.

Reusita taberei s-a putut citi in ochii
copiilor care si-au promis unii altora ca se vor
revedea in tabara de matematica din anul viitor,
dar si in tristetea elevilor de clasa a VIII-a care
au putut participa pentru ultima data la aceasta
tabara.

Prof. Delia Serb

Laboratorul de idei, Nr. 29/2025



,INu stiu cum apar in ochii lumii, insd eu md vdd ca un copil care se joacd pe tdrmul -

mdrii, bucurdndu-md uneori cdnd gdsesc pietricele netede sau scoici frumoase si

In perioada 26-30 august, impreund
cu mai multi colegi, insotiti de doamna
dirigintd am participat la Tabdra de
Matematicd, organizatda in Comuna Rdul
Sadului.

Ajunsi acolo, ne-am instalat in camere
si am aflat programul zilnic. In fiecare
dimineatd ne incepeam ziua cu micul dejun,
urmat de cursurile de matematicd. Acestea
erau impdrtite in programul de dimineatd,
care se desfasura intre orele 9-13, si
programul de dupd-masd, de la 15-17. In
fiecare zi ne dezvoltam abilitdtile matematice
si descopeream diverse metode noi de
rezolvare a problemelor.

Intre orele de curs eram liberi sd ne
bucurdm de timpul dat aldturi de prieteni.
Dupd ore erau organizate competitii sportive
precum: campionate de volei, de sah, meciuri
de fotbal, ping-pong si batminton.

Seara puteam participa la diverse
show-uri si concursuri, cum ar fi: Talent
Show, Miss and Mister, Music Show etc.

Dupd aceea, puteam merge Ila
discotecd sau ne puteam retrage in camerele
noastre. Acesta era programul nostru zilnic.

Dupad patru zile de acumulare a noi
cunostinte eram pregadtiti pentru concursul
de matematicd din a cincea zi de tabdrd.
Dupd cele trei ore in care s-a desfdsurat
concursul am avut timp liber ca sd ne
recredm, dar noi eram cu mintea la rezultate.

https://prietendevremerea.ro/top-10-citate-celebrede-la-newton-citire/
https://pngtree.com/freepng/math-clipart 5730901.html

Popescu, Titus — Matematica de vacantd: Bucuresti, Editura Sport-Turism. 1986 o

Am luat masa de prdnz asteptdnd cu
nerdbdare activitdtile programate, dar
profesorii ne-au anuntat cd focul de tabdrd
care urma sd aibd loc in acea seard a fost
anulat din cauza unei vijelii neasteptate. Spre
surprinderea noastrd, organizatorii au reusit
sd aprindd focul. Am primit vestea cu mare
bucurie si am avut parte de o seard minunatd,
cantand si admirdnd fldcdrile rosiatice.

Incet-incet, razele de lumind si cdaldurd
s-au stins, iar noi urma sd mergem la
discotecd.

In ultima zi au fost afiste rezultatele
concursului, iar apoi a avut loc premierea, la
care au fost premiati cei cu punctaje
remarcabile, dupd care am plecat acasa.

Pentru noi a fost o experientd de
neuitat, unde ne-am creat amintiri minunate
aldturi de colegi si profesori. Sperdm sd
revenim si anul urmdtor in tabdrd pentru a
dobandi noi cunostinte matematice si pentru a
ne distra cu prietenii.

Prezentare realizatd de:
o Dita Sofia
e Trihenea Larisa
Beca Ana Maria. clasa a VI-a A
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Cum functioneaza corpul

uman?

Coordonator: prof. Gabriela Sandulescu

Implicarea elevilor in proiectul ,AND si cromozomi: Esenta Vietii”
poate fi o experienta educativa captivanta si interactiva. Prin participarea
directd, elevii au putut intelege mai bine complexitatea si importanta ADN-
ului, dezvoltand in acelasi timp abilitati practice si de cercetare. Activitatile
proiectului s-au desfasurat cu elevii clasei a VIII-a A coordonati de profesor
Sandulescu Gabriela.

Ce este ADN-ul?

ADN-ul este o molecula care
contine instructiunile necesare pentru
dezvoltarea, cresterea si functionarea
organismelor vii. Structura sa unica, in
forma de dubla helix, a fost descoperita

de James Watson si Francis Crick in
1953.

o Structura ADN-ului:
ADN-ul este alcatuit din unitati
numite nucleotide. Fiecare nucleotid
contine trei componente:

Ce sunt cromozomii?

Cromozomii sunt structuri formate din ADN

v" Un zahar (deoxiriboza);
v" Un grup fosfat;
v' bazd azotata:
Timina (T),
Guanina (G).
Regula de asociere a bazelor este
esentiald: Adenina se leaga intotdeauna
de Timina, iar Citozina de Guanina.
Aceasta asigura copiile exacte ale ADN-
ului In timpul replicarii.

Adenina (A),
Citozina (C) si

e Functia ADN-ului:

ADN-ul contine gene, care sunt
segmente de cod genetic. Aceste gene
controleaza sinteza proteinelor,
molecule esentiale pentru functiile
celulare. Practic, ADN-ul actioneaza ca
un ,manual de instructiuni” pentru
organism.

si proteine (numite histone), care organizeaza si
protejeaza materialul genetic. Ei sunt localizati in
nucleul celulelor eucariote.

Numdrul de cromozomi: Numadrul de cromozomi
variaza de la o specie la alta. De exemplu:
v' Oamenii au 46 de cromozomi (23 de
perechi);
v' Maimutele cimpanzeu au 48;
v Plantele de grau au 42.

Tipuri de cromozomi:
v Autosomi: Cromozomi care nu determind
sexul, ci controleaza caracteristici generale.
v' Cromozomi sexuali: X si Y, care determina
sexul biologic. Oamenii au doua tipuri: XX
(femei) si XY (barbati).

Machete: Maria lonescu, Stefania Oltean, Ilinca Tomescu, Mara State, David
Botea, Cristian Toma, Andrei Bujac, Tudor Rusu, Andrei Mitea, Luca Tabacaru,
Matei Dinu, Lazaroaie Carla, Giurca Tudor, Teascu Sara, Timonea Maddlina,
Baicu Teodora, Herban Maddlina, Belet Oana, Popentiu Miruna
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ADN si Cromozomi
Importanta ADN-ului si a cromozomilor

Ereditatea:

ADN-ul contine informatia geneticd transmisd de la pdrinti
la copii. Aceasta determind trdsdturi precum culoarea
ochilor, indltimea sau predispozitiile genetice.

Identificarea si unicitatea:
Fiecare individ are un ADN unic, cu exceptia gemenilor
identici. Aceastd unicitate este folositd in criminalisticd
pentru identificarea persoanelor.

Medicina personalizata:

Studierea ADN-ului ajutd la diagnosticarea bolilor
genetice si la dezvoltarea tratamentelor personalizate,
cum ar fi terapiile genice.

Mutatiile genetice in ADN contribuie la variatiile care duc

la evolutia speciilor. -
Curiozitati despre ADN si cromozomi

e Daca am alinia tot ADN-ul din corpul uman,
ar ajunge de la Pdmant la Soare si inapoi de peste
600 de ori;

e Plantele de capsuni au de 8 ori mai multi
cromozomi decdt oamenii;

e Aproximativ 98% din ADN-ul uman este
considerat ,non-codant”, dar joaca roluri
importante in reglarea genelor.

Concluzie

ADN-ul si cromozomii sunt esentiali pentru
viata. Ei ofera cheia intelegerii ereditatii, evolutiei si
mecanismelor prin care functioneaza organismele.
Studii continue asupra acestor structuri nu doar ca
ne ajuta sa ne cunoastem mai bine, dar si deschid noi
posibilitati in medicina, biotehnologie si stiinte
aplicate.

Surse de informare: Negrea Violeta — Biologie, clasa a a VIII-a, Editura CDPress
Parker, Steve — Corpul uman. Manual Complet: Bucuresti, Editura Litera, 2014
Selectie si prezentare: Madalina Timonea, clasa a VIII-a A
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INOVATII. STIINTA

Noi descoperiri in fizica

Coordonator: prof. luliana Pop

Inovatia, noile descoperiri din domeniul stiintei schimbd realitatea noastrd in fiecare zi.

Elevii CNGL, pasioanti de fizicd, participanti la taberele scolare de profil si la olimpiadele

judetene sau nationale au selectat cdteva teme de interes. Vd invitdm sa urmadriti in

paginile urmdtoare ce au descoperit, dar si impresiile lor leqate de tematica aleasd.

Un experiment de laborator din S.U.A.
a dezvdluit existenta unei noi particule
subatomice numite MUON. Aceasta este o
particuld magneticd incdrcatd negativ,
similard ELECTRONULUI, dar de 200 de ori
mai masivd. Experimentul a constat in
studierea oscilatiei muonilor in timp ce
acestia trec printr-un cdmp magnetic. Precum
electronul, muonul are un mic magnet intern
care il face sd se clatine la trecerea prin
cdmpul magnetic. Aceastd miscare este
numitd PRECESIE si este intdlnitd si in
miscarea titirezului. In timpul invdrtirii,
acesta se clatind dintr-o parte in alta.

Oscilatia muonilor a variat mult fatd
de ceea ce s-a prezis cu ajutorul MODELULUI
STANDARD AL FIZICII PARTICULELOR, care
cum ar trebui sd

explicd reactioneze

elementele la cele 4 forte ale universului.

Asadar, acest lucru ii face pe
cercetdtori sd creadd cd ceva lipseste. Poate
este vorba de o noud fortd, poate despre un
element nou ce influenteazd oscilatia, insd
indiferent cum ar fi urmeazd ani buni de
cercetdri pentru a aprofunda aceste noi
cunostinte si a le aplica pentru a afla noi

lucruri revolutionare in fizicd.

OBSERVATIE: Cercetdrile au fost fdcute in
LABORATORUL NATIONAL DE ACCELERARE
FERMI AL DEPARTAMENTULUI DE ENERGIE
S.UA, langd Chicago.

Atunci cand un proton cu multd energie se
ciocneste cu un atom de carbon impactul creeazd doud
particule subatomice derivate din particula numitd PION
care iese din nucleul atomului de carbon. Una este muonul
iar celaltd NEUTRINUL (particuld electricd foarte usoard).
Cdnd muonul intrd in contact cu alt material, la impact
acesta respinge particulele materialului formdnd astfel o
noud particuld numitd POZITRON (antiparticula asociatd
electronului). Aceste fenomene au loc inclusiv in atmosfera
la ciocnirea dintre cdmpul

pdmdntului, magnetic,

atmosferd si undele solare.

Mihai Lazar, clasa a VII-a B
Surse de informare: www.ziare.com; www.wikipedia.org,
https://universul.net/comportamentul-ciudat-al-unei-particule-subatomice
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Computerul cuantic

Calculatorul cuantic functioneazd
pe baza legilor fizicii cuantice, care sunt
diferite de cele ale fizicii clasice pe care le
cunoastem din viata de zi cu zi. In loc sd
foloseascd ,biti” clasici, care pot fi 0 sau 1,
calculatoarele cuantice utilizeazd qubiti. Un
qubit este o unitate de informatie care
poate exista simultan intr-o stare de 0 si 1
datoritd unui fenomen numit superpozitia.

Superpozitia presupune starea de
existentd si inexistentd simultand a unui
obiect. Acest principiu este evidentiat de
faimosul fizician Erwin Schrodiger, care
explicd fenomenul prin sintagma ,Pisica lui
Schrodiger”.

Mai mult, qubitii pot fi conectati
intre ei printr-un fenomen numit
intrelucire, care inseamnd cd starea unui
qubit depinde instantaneu de starea altuia,
chiar dacd acestia se afld la distante mari.
Acest lucru le permite calculatoarelor
cuantice sd rezolve probleme extrem de
complexe mult mai rapid decdt cele clasice.

Calculatoarele cuantice promit sd
revolutioneze tehnologia intr-un mod care
poate pdrea de necrezut. Acestea, pe de altd
parte, au potentialul de a rezolva astfel de
probleme mult mai rapid.

Un exemplu sunt algoritmii de
criptografie. Astazi, criptarea datelor online
se bazeazd pe dificultatea de a descompune
numere mari in factori primari. Un
calculator cuantic ar putea face acest lucru
aproape instantaneu, pundnd in pericol
securitatea datelor pe internet, dar ar
putea si sd ofere metode de criptare mult
mai sigure, invulnerabile la atacuri
cuantice.

JIntreprinderea Comuna Europeané de Calcul de inalta
Performanta (EuroHPC) a anuntat selectarea a sase locatii
pentru gazduirea primelor calculatoare cuantice europene.
Aceste locatii se afla Tn Cehia, Germania, Spania, Franta,

Italia si Polonia.”

CUM POATE FI UTILIZAT?...

In domeniul medicinii, calculatoarele
cuantice ar putea ajuta la simularea proceselor
biologice complexe, precum interactiunile dintre
proteine, ceea ce ar accelera descoperirea de noi
medicamente.

in inteligenta artificiald, calculatoarele
cuantice ar putea sa optimizeze algoritmii de
invatare automata, oferind solutii mult mai precise
si rapide in recunoasterea de modele sau in analiza
unor seturi masive de date.

In concluzie, calculatoarele cuantice vor
revolutiona industria tehnologiei si a fizicii.

https://www.g4media.ro/unde-vor-fi-instalate-primele-computere-cuantice-
ale-ue-investitiile-totale-planificate-depasesc-100-de-milioane-de-euro Andrei Ispasoiu, clasa a VIII-a B
https://www.physicsforums.com/insights/schrodingers-cat-and-the-qbit/
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INOVATII. STINTA

EVOLUTIA MOTOARELOR LUI TESLA

Cdnd auzi ,Tesla,” probabil cd te gdndesti la masinile electrice moderne, dar motoarele Tesla

sunt parte dintr-o poveste mult mai complexd. Inventiile lui Nikola Tesla au schimbat total

modul in care folosim electricitatea, si chiar mai mult de-atdt, ele sunt o parte importantd a

tehnologiei moderne. Dar sd Incepem cu inceputul: ce sunt motoarele electrice si cum

functioneazad ele?

Ce sunt motoarele electrice?

Motoarele electrice sunt dispozitive care
transformd electricitatea in miscare. Fie cd vorbim de
motoarele care pun in miscare jucdriile, ventilatoarele
sau chiar magsinile, toate functioneazd pe acelasi
principiu simplu: curentul electric creeazd un cdmp
magnetic, iar cdmpul magnetic pune rotorul in miscare.
Aceastd tehnologie a evoluat enorm si a devenit din ce in
ce mai eficientd datoritd unor inventatori ca Nikola
Tesla.

Cine a fost Nikola Tesla si ce a inventat?

Nikola Tesla, unul dintre cei mai cunoscuti
inventatori, a creat motorul de inductie, un tip special de
motor electric. El a inventat acest motor pentru a
functiona pe curent alternativ, un tip de curent electric
care a permis transportul de energie pe distante lungi.
Motorul sdu a fost special pentru cd nu avea nevoie de
piese care sd se atingd in mod direct, astfel cd era mai
durabil si mai eficient. Cand Tesla a creat motorul sdu,
nimeni hu mai vdzuse asa ceva. Acum, motoarele lui Tesla
sunt folosite in multe domenii, inclusiv la fabricarea
masinilor Tesla de astdazi.

Cum functioneaza motoarele de inductie
Tesla?

Motorul de inductie Tesla functioneazd cu
ajutorul unui cdmp magnetic rotativ care pune rotorul in
miscare fdrd sd fie nevoie de contact direct. Aceasta
inseamnd cd este mai putin zgomotos, nu se uzeazd rapid
si poate genera o multime de putere cu un consum redus
de energie.

Stiati ci...

Tesla este de origine croatd, dar a
emigrat in SUA in jurul vdrstei de 30 de
ani;

A lucrat la finceput ca inginer
electronist in compania lui Thomas
Edison;

A obtinut peste 40 de brevete pentru
inventiile sale;

Descoperirile sale stau la baza
lucrurilor care ne inconjoard si care ne
fac viata mai usoard: radar, televizor,
radio si TV, telefoane mobile, internet
etc.
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Primele experiente de producere a energiei
electrice alternative si transmiterea
acesteia fard fir
Turnul Wardenclyffe, Long Island, 1901

Lucruri interesante despre
motoarele electrice

v' Primul motor electric — Prima versiune a unui

motor electric a fost creata in 1821 de Michael

Faraday, un om de stiinta britanic. Desi era
foarte simplu, acest motor a deschis drumul
pentru motoarele complexe de astazi.

v Motociclete si bormasini — Motoarele electrice

sunt folosite peste tot, inclusiv la fabricarea
motocicletelor, bormasininilor si chiar la
Jucariile care pot sa faca tumbe!

v' Motoarele electrice sunt mult mai silentioase
decdt motoarele pe benzind. In multe orase,
masinile electrice sunt considerate o solutie
pentru reducerea poluarii fonice.

v’ Stiai ca motoarele electrice pot fi foarte mici,
dar extrem de puternice? Cele mai mici
motoare electrice pot avea dimensiunea unui
bob de orez si pot fi gasite in telefoanele
mobile sau ceasuri.

V' Tesla credea ca va fi posibil sa alimentam
motoarele fara cabluri, folosind transmisie de
energie fard fir. Chiar daca ideea lui nu a fost
complet aplicata, tehnologia de astazi se
apropie de visul lui prin incarcarea wireless
pentru telefoane sau masini electrice.

De ce sunt importante motoarele
lui Tesla?

Motoarele lui Tesla sunt importante
nu doar pentru ca sunt eficiente si
ecologice, ci si pentru cd au
inspirat inovatii in toate domeniile,
de la transport, la industrie si pana
la produse electronice. Fara
aceste motoare, multe dintre
tehnologile moderne nu ar exista,
iar ideea de vehicule electrice ar fi
rdmas un vis indepadrtat.

Masind electrica Tesla, 2024

Ecaterina Rusu, clasa a VII-a B

https://www.google.com/search?q=TESLA
https://www.dreamstime.com/illustration/tesla.html|
https://www.descopera.ro/stiinta/4009052-genialul-
tesla-inventatorul-mileniului-ii
https://www.tesla.com/ro_ro
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INOVATIL. STIINTA

OCULUS MITRA

Ochelarii inteligenti pentru nevazatori

Ochelarii inteligenti pentru nevdzdtori Oculus Mitra reprezintd o intersectie fascinantd intre

tehnologie si stiintele fundamentale, in special fizicd. Aceste dispozitive inovatoare transformd

informatia vizuald in semnale perceptibile de cdtre persoanele nevdzdtoare, deschizdnd noi

perspective In domeniul asistentei pentru persoanele cu dizabilitati. Au fost creati de studentul

Tudor Popa, in colaborare cu Alex Simion, care s-a ocupat de dezvoltare si productie, Miruna

Gafencu, marketing si dezvoltare, Adrian Conete, designer, si Diana Canghizer, PR.

Poate unii dintre voi vd intrebati cum
functioneaza? Ei bine, ochelarii sunt dotati cu mai
multi  senzori
distanta, apoi aceste date sunt colectate si

procesate  de

care detecteazd miscarea Si
software, care transformd

informatia in sunete. Practic, scdderea sau
cresterea frecventei si intensitatea sunetelor il
ghideaza pe cel care poartd ochelarii; sunt emise
sunete si atunci cdnd persoana se abate de la
directie, fie dreapta, fie stanga. Asadar, baza
functiondrii acestor ochelari std intr-o combinatie
complexd de fenomene fizice si tehnologii

avansate, cum sunt urmdtoarele:

e (Captarea imaginii: Camerele integrate in
capteazd reflectatd de
din jur, transformdnd

ochelari lumina

obiectele undele
electromagnetice in semnale electrice;
Senzorii

e Prelucrarea digitald a imaginii:

transformd semnalele electrice in date
digitale, care sunt ulterior procesate de
algoritmi sofisticati. Acesti algoritmi identificd
margini, forme, culori si addncimi, crednd o
reprezentare digitald a scenel;

e (Generarea de semnale: Pe baza informatiilor

obtinute, ochelarii genereazd semnale tactile
sau auditive. Vibratiile tactile sunt create prin
intermediul unor mici motoare, in timp ce
semnalele auditive sunt produse de difuzoare.

Fenomele fizice implicate in aceastd

inventie revolutionard sunt, bineinteles,
optica (lentilele camerelor, reflexia si
refractia luminii, formarea imaginii pe

senzor), acustica (generarea undelor sonore
de cdtre difuzoare, perceptia sunetului de
cdtre urechea umand), electromagnetismul
(conversia luminii in semnale electrice in
senzori, transmiterea semnalelor electrice
prin circuite), mecanica (vibratiile tactile,

transmiterea fortelor prin materiale).

Roluri semnificative sunt jucate si de
tehnologii ca viziunea artificiald, care se
bazeazd pe algoritmi de procesare a imaginii,
recunoastere de forme si obiecte, segmentare
a imaginii; senzorii, regdsiti in camere
digitale, senzori de addncime, accelerometre,
giroscoape; microprocesoare, care reprezintd
(CPU)
responsabile pentru prelucrarea datelor si

unitdti de procesare centrald

controlul dispozitivului; interfete, ca cele

tactile si auditive pentru transmiterea

informatiei cdtre utilizator.
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Dati-mi un punct de sprijin si pun pdmdantul in miscare.

In concluzie, ochelarii inteligenti
pentru nevdzdtori deschid noi perspective in
ceea ce inseamnd asistentd in deplasare
(evitarea obstacolelor, recunoasterea
fetelor), acces la informatii scrise sub format
digital, interactiune cu obiecte virtuale,
recunoasterea produselor, citirea etichetelor,
interactiune cu dispozitive inteligente etc.
Acestia reprezintd o realizare remarcabild a
stiintei si tehnologiei, cu un potential enorm
de a Tmbunadtdti calitatea vietii persoanelor
cu deficiente de vedere. Prin intelegerea
principiilor  fizice care stau la baza
functiondrii lor, putem aprecia complexitatea
acestei tehnologii si contributia ei la o
societate mai incluzivd. Pentru viitor, se
doreste ca ochelarii inteligenti sd se poatd
conecta cu alte dispozitive, sda  isi
imbundtdteascd performanta in conditii de
lumind scdzutd sau in medii complexe, sd se
dezvolte algoritmi mai sofisticati pentru
recunoasterea obiectelor si a scenei si sd se
miniaturizeze componentele pentru a crea

ochelari mai usori si mai confortabili.

Eliza Suciu, clasa a Vil-a B

Bibliografie selectiva:
https://start-up.ro/elevii-romai-premiati-de-att-la-competitia-ja-company-of-the-year-
cum-arata-ochelarii-pentru-nevazatori/
https://hotnews.ro/premiul-nobel-pentru-fizica-a-fost-castigat-in-2024-de-john-
hopfield-si-geoffrey-hinton

(Arhimede)

Premiul Nobel
pentru Fizica,

2024

Anul 2024 a marcat un moment crucial in
istoria fizicii, atunci cand a fost acordat Premiul
Nobel pentru Fizicd unor inventatori, nu chiar
atat de cunoscuti, ai inteligentei artificiale. John
Hopfield si Geoffrey Hinton au fost recompensati
cu acest premiu, care are o importanta deosebita.
Acestia au inventat dezvoltarea retelelor
neuronale artificiale, tehnologie care sta la baza
invatdrii automate si a inteligentei artificiale
moderne.

Premiul Nobel este de obicei oferit
persoanelor sau cercetdtorilor care fac
descoperiri care ajutd lumea. Aceasta traditie a
fost initiata de catre omul de afaceri Alfred
Nobel, cel care a inventat dinamita. Aceasta a
cerut ca In fiecare an, cei /cel care aduce cele mai
multe contributii pentru dezvoltarea omenirii, va
primi acest premiu. Pana acum au fost oferite
peste o suta de astfel de premii, In diferite
domenii precum: fizica, literaturd, matematica
etc.

John Hopfield este un fizician de origine
americana si  profesor la  Universitatea
PRINCETON din America. Aceasta universitate
este una dintre cele mai mari si mai prestigioase
colegii din America, situdndu-se pe locul sapte in
topul celor mai bune universitati din lume.

Munca lui J. Hopfield consta in realizarea unei
structuri capabile sa stocheze si sa reproduca
informatii, In timp ce Geoffrey a inventat o
modalitate de a permite descoperirea
independenta a datelor sau a propietatiilor
acestora. Geoffrey Hinton este un cercetdtor
britanic-canadian si profesor la Universitatea din
Toronto. Este, de asemenea, un specialist in
inteligenta artificiala si psihologie. Este cunoscut
pentru contributiile sale In domeniul Ai, adica in
domeniul retelelor neuronale (artificiale - ale
robotilor).

Geanina Boriceanu, clasa a VII-a B
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ARTA, STIINTA SI INOVATIE

Povestea unui vizionar

ANTONI GAUDI

ordinii si ale simetriei, el dd frau liber unei imaginatii in exces, fremdtdnd de configuratii

Si facem cunostintd cu Gaudi. In acest an, in
timpul vacantei de toamna, am fost impreuna cu familia Tn
Spania, Barcelona. Pe durata acestei vacante am vizitat
multe locuri si ne-am plimbat peste tot. Dar, sd o ludm de
la inceput: am aterizat in Barcelona. De acolo, am mers
direct la un hotel din statiunea Lloret de Mar, renumita
pentru plajele stancoase, cu privelisti care te lasd fara
rasuflare si pe care le poti admira de pe o potecd deasupra
madrii care strabate mai multe statiuni de pe Costa Brava.

Apoi, dupa cateva zile de relaxare la plaja, am
pornit spre orasul unic, . A urmat un tur de
fortd si pot spune cd, dupd ce am vizitat atdt de multe
obiective turistice, unele chiar in celdlat capat al
metropolei, cu sigurantd ne-au lipsit zilele calduroase din

. Prima oara, ne-am plimbat pe Passeig de
Gracia, un bulevard plin ochi de magazine scumpe, iar in
capatul acestuia a rdsdrit o casd cu o arhitectura
. Era atat de

veseld, cu toate acele culori si forme nemaivazute... era

impresionanta si plind de culoare:

parca scoasd dintr-un paradis al copiilor. Balcoanele
pareau a fi valuri din marea involburatd, geamurile erau
ca niste fluturi, iar acoperisul era ca pielea unei sirene.

La doar cateva minute de casa Batllo, se alfa Casa
Mila, o alta creatie magnificd a lui Gaudi. Spre deosebire
de cealaltd casd, acesteia 1i lipseau culorile jucduse si
elementele fantastice, care o defineau pe prima.

Totusi, nici casa Mila nu este chiar lipsitd de
fantezie. Balustradele balcoanelor, desi sunt gri,
au o forma aparte, toate fiind diferite. Ele par a fi
fruzele unui vrej de fasole. Sincer, cred ca
formele balustradelor pot fi interpretate in multe
moduri, adevarul fiind cunoscut doar de arhitectul
lor.

In urmaitoarele zile am vizitat, desigur,
faimoasa . Am riamas complet
uimitd de arhitectura ei i de miile de detalii.
Parca, cu cat ma uitam mai mult la ea, cu atat i se
addugau noi elemente si decoratiuni. Atentia la
detalii este incredibild! Pe peretii acesteia se afla
o multime de semne legate de religie, cum ar fi
bradul de Créaciun. Sagrada Familia este in
constructie de peste 200 de ani, si va mai dura
ceva timp pana sa fie finalizatd. Simplul fapt ca
oamenii au reusit sd continue constructia ei, dupa
planurile originale, chiar

si dupa moartea

arhitectului sau, Gaudi este impresionant!

Si nu in ultimul rind, am fost la Parcul
Guell. Arhitectura acestuia si paleta de culori este
asemdndtoare cu Casa Batllo, dar, in acelasi timp
foarte diferita.
sculpturile parca facute din turtd dulce. Totul era

si Ne-am plimbat printre
foarte viu si colorat... parca aproape prindea
viatd! De asemenea, de pe platoul cu banci aveai
o piveliste senzationald asupra marii si a
metropolei. Parcd Gaudi a creat acest parc pe
colind special ca noi, vizitatorii, pe langa
frumusetea sculpturilor, sd putem vedea

splendida Barcelona de la indltime.

si
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.» Cei care isi iau legile naturii drept sprijin pentru noile lor lucrdri

Am ramas uimitd de tot ce am vazut in
... totul de la arhitectura aparte, pana la
culorile atat de vii si de vesele m-a incantat la
nebunie! Ma simteam ca intr-o fantezie care nu
se mai termina! Parcd totul era un vis din care
avem sa ma trezesc la un moment dat... ceea ce
s-a si Intdmplat. Nici nu am simtit cum a trecut
timpul si, dintr-o datd, mi-am deschis ochii si
eram Intr-un avion cu destinatia finala la Sibiu.
Vizitarea Barcelonei a fost o incantare
pentru ochii mei si o sursd inepuizabild de
informatii pentru cultura mea generald. Am
vazut nenumadrate obiective renumite in toatd
lumea, m-am bucurat de soare pe plajele din
Lloret de Mar si, nu in ultimul rand, am aflat o
multime de lucruri noi despre renumitul arhitect
Gaudi si despre creatiile acestuia.

Sagrada Familia
Templu dedicat lui Isus si
pdrintilor sdi, losif si
Maria.
Monumentul a fost
proiectat initial de
Francesc de Paula Villar i
Lozano, dar preluat in anul
1883 si realizat in stilul
propriu de arhitectul
Gaudi.

El Capricho
Resedinta de vacantd a
marchizului de Comillas.
Cladirea a fost
construitd in perioada
1883-1885 si este
situatd in localitatea
Comillas din provincia
Santander.

Surse de informare:

»  Frontisi, Claude — Istoria vizuald a artei: Bucuresti,
Enciclopedia Rao, 2003;

» Crippa, Maria Antonietta — Antoni Gaudi, Bonn:
EdituraTaschen, 2004;

»  https://autori.citatepedia.ro/de.php ?a=Antoni+Gaudi#
google_vignette

>  https://artebyleyton.com/en/artist/antoni-gaudi

Art nouveau si Antoni Gaudi

Cand am ajuns acasd, am inceput repede
sd citesc despre toate obiectivele magnifice pe
care le-am vizitat. Asa cd le-am luat pe rdand pe
fiecare: Cas , Ci Mila,
Par

inceput, cu cdt citeam mai mult, cu atdt observam

lia si
. Desi toate pdreau foarte diferite la

mai multe asemdndri, pe care nu le-as fi putut
sesiza dacd nu as fi avut sansa de a le vedea cu
ochiul liber. Cel mai important lucru pe care toate
il aveau in comun, era, fireste, arhitectul. Asa cd,
m-am apucat sd citesc mai multe despre el si as
vrea sd vd impdrtdsesc si voud cdte ceva din ceea
ce am daflat.

Antoni Gaudi a fost un arhitect catalan
faimos atdt pentru stilul sdu unic cat si pentru
proiectele sale nemaipomenite pentru acel timp.
Majoritatea cladirilor sale sunt localizate in
Barcelona, iar sapte dintre proiectele sale sunt
acum declarate stiluri ale patrimoniului mondial
UNESCO. Originalitatea operelor lui Gaudi au fost
determinate de pasiunile acestuia: arhitectura,
natura si religia. Fiecare detaliu al clddirilor sale
a fost gdandit cu mare atentie si s-a asigurat cd
include si obiecte artizanale cum ar fi celebrele lui
mozaicuri, vitralii si elemente din ceramicad. El a
introdus, de asemenea, noi tehnici in ceea ce
priveste utilizarea materialelor, cum ar fi
trencadis, care folosea resturi de bucdti de
ceramicd pentru a creea capodopere de artd.

Reprezentanti ai curentului artistic Art
nouveau: Antoni Gaudi, August Endell, Josef
Hoffmann, Comfort Tiffany, Hector
Guimard...

Louis

Text si imagine:
> Alexia Neiciu, clasa a Vll-a A
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Sectiunea

Concursunr si proiecte
educationale

Grafica: Mara State, clasaa Vill-a A
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Mesaj catre viitorii liceeni.

Urmati-va pasiunile si nu veti regreta!

SARA FRATILA,
clasaalX-al

Clasa a VlIlI-a... apogeul anilor de gimnaziu, o prezentd
infricosatoare pentru marea majoritate a elevilor care i trec
pragul. Teancuri de culegeri si caiete, o droaie de materiale
pentru patru ore de examen. Da, nici mai mult, nici mai putin.
Orice am studiat ar putea fi inclus in subiectul care conteaza cu
adevarat, o replica, din punct de vedere structural, a simularilor si
o adevarata nebuloasa de emotii coplesitoare. Nu toti le veti simti,
insa eu pot afirma ca am facut-o.

P4

4

VIITORUL ITI APARTINE! INDRAZNESTE!

Am gésit propriul raspuns la o multime de intrebari pe
care mi le-am pus pe intregul parcurs al acestei experiente si chiar
si in vacanta de vari premergitoare anului scolar. In timp ce
scriu, ascult melodia ,,Razboiul cu lumea” a trupei Om la Luna si
ma gandesc la lupta pe care o purtdm in timpul oricarui examen,
concurs sau chiar simplu test. Conflictul il purtam doar cu noi
insine... trebuie sd ne incredem 1in abilitdtile noastre, sd ne
asumdm ceea ce stim si sd fim totusi constienti cd nu vom fi
intotdeauna Invingdtori in modul in care ne vom dori. Fiecare
persoana are limitele sale, iar acceptarea de sine conduce la
cunoasterea acestora si orientarea mai concretd inspre ceea ce o
pasioneaza, ceea ce i se potriveste si materiile pentru care are o
intelegere aprofundata, ampla.

A

A
rd

Pentru fiecare dintre voi va fi dificil dintr-un anumit
punct de vedere, dar examenul nu este o entitate. Ei bine, fiecare
dintre probe reprezinta o brosura de zece pagini care incorporeaza
si cerintele, si spatiul in care veti scrie raspunsurile, temerile si
presiunea o credm noi si cei din jurul nostru. Sfatul meu este sa
invatati si sa repetati constant, doar pentru a nu fi confruntati cu o
cantitate serioasa de informatie neasimilata in perioada apropiata
examenului. Profesorii va vor fi aldturi si, sub indrumarea lor,
veti putea recapitula materia necesara.
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Existd in lume un
my"/oc de exprimare
accesibil tuturor: e
limbajul entuziasmulus,
al /ucmr[/orfabcm‘e cu
dragoste si
perseverentd, in
cautarea a ceva ce-{i
doresti sau in care

)
crezl.

~  Paulo Coelho

Sara Fratila

Ceea ce m-a ajutat foarte mult a
fost sa 1mi continui hobbyurile si
activitdtile extrascolare, sd ascult
muzicd, sa cant la pian, sa ma uit la
filme... cu alte cuvinte, ¢ important sa
nu renuntati la ceea ce va face placere
(cu mici exceptii), dar sa stabiliti un
program care le poate imbina pe toate,
astfel incat sa nu neglijati nici studiul,
nici persoana voastra in afara
sablonului impus. Este vital sd va
intrebati cine sunteti de cealaltd parte a
zidului care impresoard curriculumul
scolar. Dacd va veti axa doar pe ceea ce
trebuie sa invatati pentru examen... as
vrea sd cred ca veti simti cd ceva
lipseste, dar nu pot fi sigurda ca veti
intelege si ce determind acel gol din
interiorul vostru. Ceea ce va este menit
se va intoarce la voi, intr-un fel sau
altul, dar timpul pierdut nu va mai fi
recdpatat. Asadar, nu va lasati pasiunile
in asteptare, ci dedicati-va si acestora.

In afard de zbuciumul scolar in
care va plaseazd examenul sau chiar
inaintea acestuia, ati ales cateva materii
si activitati care va plac si pe care ati fi
interesati sa le studiati mai amanuntit
sau sda le practicati la nivel de
performantd. Adevarul este ca toti
suntem excelenti, dar nu oricine 1si
gaseste calea care 1i este menita si care
l-ar transforma in veridica sa persoana,
cu capacitdti extraordinare. Timpul 1isi
impune autoritatea. Dacad iti doresti
ceva, fa-o cand iti este oferitd ocazia,
nu renunta pentru ca ar putea fi prea
dificil sau fiindcd nu crezi cad esti
persoana potrivita... supozitii carora nu
le poti atribui o baza logica, deci care
nu sunt credibile fara argumente
convingatoare. Nu lasati neincrederea
in sine sd invingd, temelia ei este
formata din temerile voastre, pe care le
prelucreazd in idei menite sda va
doboare aspiratiile. Faceti ceea ce
simtiti cd doriti pentru a decide daca vi
se potriveste!

Olimpiade si concursuri

Voi fi foarte directa...
scrisul, si mai exact creatia literard
(scrierea imaginativa) reprezinta o
parte determinantd din mine. Desi
Olimpiada de Limba si Literatura
Romana nu presupune doar
compozitia unor texte originale,
aceasta m-a condus pana la ultima
etapd a competitiei, cea nationala.
Nu a fost un parcurs usor, mai ales
fiindca scoala era un fauritor
neobosit de simuldri, dar munca
mea a dat roade datoritd pasiunii si
determinarii. Experienta nu ar fi
putut fi mai frumoasa, sunt sigura!

Un concurs foarte
interesant la care am participat a
fost Proiectul Interlecture, pentru
care am realizat, in echipa cu doua
bune prietene ale mele, acum in
clasa a unsprezecea, o macheta
care sd incorporeze  esenta
volumului ,,Oscar si Tanti Roz” de
Eric-Emmanuel Schmitt, o lucrare
emotionantd despre intelegerea
inocentd, puerild a lui Dumnezeu,
cea mai pura conexiune. Proiectul
a presupus si o prezentare a
machetei si a cartii in sine,
dovedind complexitatea acestuia.

Activitati sportive (artistice)

Practic baletul de la o
varstd fragedd, aceastd activitate
reprezentdnd, din punctul meu de
vedere, o intilnire cu arta prin
muzicd, dar si prin miscarile care
armonizeaza acordurile si le oferd
viatd in afara partiturii. Arta
sunetului  (si nu numai) nu
cuprinde doar ceea ce auzim, ci si
ceea ce simtim, iar dansul exprima,
in mod dinamic, exact ce imprima
compozitia  asupra  sufletului
nostru, emotiille si  tremurul,
extazul sau disperarea...
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VIITORUL ITI APARTINE! INDRAZNESTE!
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Mesaj catre viitorii liceeni.

rd

rd

rd

CRISTIANA SOFIA DAMIAN,
clasaalX-aF

Buna! Ma numesc Cristiana Damian,
am 14 ani, si sunt in clasa a [X-a, la Colegiul
National ,,Gheorghe Lazar”. Dupa cum unii
stiti deja, la sfarsitul anilor de gimnaziu are loc
Evaluarea Nationald, de care unora le poate fi
teama. Insa, ce as dori si va zic voud despre
acest examen este cda 1l consider foarte
important si cred ca m-a ajutat foarte mult.

In gimnaziu am invitat tot aici, la
,»Gheorghe Lazar”, asa ca, la Inceput de clasa a
VIlI-a, mi-am propus sa invat cat mai mult,
pentru a lua o notd mare si pentru a ramane la
acest Colegiu. Pe langd faptul cd m-am
obisnuit cu locul acesta, cu profesorii minunati
de aici si cu colegii pe care i-am avut, am vrut
sd rdman in ,,Lazar” pentru cd m-am simtit ca
acasa din primul an de gimnaziu si a devenit
un loc special pentru mine. Insi, cand au
inceput simularile Evaludrii Nationale, am
observat cd notele nu erau tocmai asa de mari
cum ma asteptam eu sa fie, asa cd m-am pus pe
invatat, gdndindu-ma ca totul va merita o data
ce voi intra la liceu. Clasa a VIII-a a trecut mai
repede ca orice altd clasa, dar, chiar daca am
fost tristd cd nu voi mai avea aceeasi profesori
si colegi, totul s-a sfarsit foarte frumos, la
banchetul de sfarsit de gimnaziu, cand am
depdnat amintiri cu totii $i am rememorat
clipele frumoase petrecute impreund pe
parcursul acestor patru ani. lar, la cateva zile
dupd banchet, a venit si examenul ,mult
asteptat”, care, in ciuda celor auzite, a decurs
foarte bine, numai din cauza faptului ca am
invatat cu totii foarte mult si am fost siguri pe
noi. Asa ca, dupa ce s-au sfarsit cele doua
examene, ne-am distrat $i ne-am bucurat de
vard. Cu o singurd exceptie, clasa mea a intrat
la Colegiul National ,,Gheorghe Lazar”, iar
acum ne bucuram de anii care vor urma, care,
cu siguranta, vor fi minunati.

Muzica este pasiunea mea

Foarte multi dintre colegii mei au avut
pe parcursul celor patru ani de gimnaziu diverse
hobby-uri: baschet, karate, Tackwon Do, sah sau
ski. Altii au participat ca voluntari in cadrul
evenimentelor culturale care s-au desfasurat in
Sibiu. Pasiunea mea este muzica. Cant de la
varsta de cinci ani si jumadtate, si muzica a
devenit o mare parte din mine. Acum
aproximativ patru ani am inceput sa iau muzica
in serios, realizand ca imi doresc sa fac asta in
viitor. Asa ca, am participat la o gramada de
spectacole, concursuri si evenimente. Debutul
meu a avut loc in 2022, in Bucuresti, la Teatrul
Elisabeta, cand mi-am lansat prima mea piesa
originala, intitulatd ,,Ce e rau, ce e bine”,
compusa de Codrut Croitoru, pe versurile lui
Marius Ionescu, unde am fost acompaniata de
doamna Ozana Barabancea si orchestra ,,Lumini
Sonore”. A fost un eveniment care mi-a marcat
viata, dupa care au urmat multe altele, precum
invitatia de a canta la Milano Fashion Week in
Milano, Italia, In toamna anului 2023, sau
evenimentele si concertele la care am participat
in multiple orase de acolo in vara anului 2022,
2023 si 2024. Insa unul dintre cele mai frumoase
evenimente a fost un festival de moda din Dubai,
Emiratele Arabe Unite, numit World Fashion
Festival Awards Dubai, la care am participat in
2023 si 2024. Faptul ca am inceput sa vizitez tari
noi si locuri minunate din toatd lumea m-a
motivat foarte mult sa ma implic cat mai mult in
industria muzicald, devenind mult mai pasionata
de ceea ce fac.

De curand, am inceput sa compun piese,
acest lucru fiind ca o evadare in propria lume.
Atunci cand compun, ma simt ca si cand imi
creez 0 lume imaginard in care nu existd nicio
grija si nicio problema. Prima piesa compusa pe
care am compus-o se numeste ,,Never Give Up”,
iar versurile sunt scrise de doamna Mira
Botocan, piesd pe care urmeazd sd o lansez in
curand.
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Milano Fashion Week in
Milano, Italia

,,Gala En Blanc”, Quebec, 2024

World Fashion Festival
Awards, Dubai, 2024

Cristiana Damian

Spectacole in Canada si Dubai

Vara trecutd am fost invitata
pentru a treia oard in Canada pentru a
canta la evenimente atat din comunitatea
romaneascd, cat si din cea canadiani. In
primii doi ani am creat multe legaturi
frumoase, asteptdnd in fiecare an sa ma
intorc pentru a ma revedea cu oamenii
dragi pe care i-am cunoscut acolo. Desi
pand in acest an am fost cu mama in
Canada, anul acesta m-a insotit tatdl
meu, lucru care m-a bucurat, pentru ca
avea si el ocazia sd vada locurile
frumoase din orase precum Montreal,
Quebec, Ottawa sau Toronto, dar si
faptul cd va cunoaste si el la randul lui
persoanele minunate de acolo. Asa ca, la
cateva saptamani dupd Evaluarea
Nationala, am decolat.

Primul eveniment la care am
participat a avut loc la cateva zile dupa
ce am ajuns, si era un eveniment
romanesc, unde m-am revazut cu prieteni
vechi. A fost o onoare sa particip la un
eveniment asa frumos si o mare placere
sa cant din nou pentru comunitatea de
romani din Canada. Au fost peste 250 de
romani stransi la acest eveniment. Apoi,
in zilele in care nu eram ocupati, am
vizitat o multime de locuri, unele pe care
le-am vazut in anii precedenti deja, dar
altele pe care m-am bucurat sa le
descopar. Am fost in centrul vechi al
Montrealului, numit Vieux Port. Apoi,
am vizitat Ottawa, capitala Canadei, un
oras in stil european minunat. Au urmat
cateva evenimente frumoase, atat in
Montreal, cét si in Quebec, unde a avut
loc o gald a comunitdtii canadiene,
intitulatd ,,Gala En Blanc”, unde era
obligatorie tinuta alba. A fost unul dintre
cele mai frumoase spectacole la care am
participat.

Am stat in Canada o luna si
jumatate, asa ca am avut timp sa vizitam
multe locuri. Insa, orasele care mi-au

placut cel mai mult au fost Niagara Falls
si Toronto. Am facut un drum de aproape
opt ore pana acolo, dar a meritat. Am stat
doua zile in Niagara Falls, unde am vizitat
cascada pe timp de zi si de noapte. Apoi,
ne-am plimbat pe pietonala orasului, care
era spectaculoas, ca intr-un film. In a
treia zi, am pornit spre Toronto, unde am
vizitat centrul orasului, am urcat in CN
Tower, a doua cea mai 1naltd cliadire din
lume, si am fost la Ripley’s Aquarium,
unde am vazut animale de mare. Canada
va ramane mereu in sufletul meu si va fi
ca o a doua casa pentru mine.

Un alt eveniment la care am
participat anul trecut se numeste World
Fashion Festival Awards si s-a tinut la
sfarsit de aprilie 2024, in Dubai, Emiratele
Arabe. Prima datd am cantat la acest
eveniment in 2023, iar oamenilor de acolo
le-a placut, asa cd@ organizatoarea
festivalului, loana Albada, m-a invitat din
nou. In zilele in care am fost liberd, am
vizitat orasul Tmpreund cu parintii si
fratele meu, ramanand uimiti de
imprejurimile de acolo.

Cand a inceput evenimentul de
moda, m-am bucurat sd vad ca se numara
romani printre oamenii de acolo, simtind
ca si cand o particica din Roméania a venit
cu mine. Dupa ce m-am obisnuit cu locul,
mi-au trecut emotiile, stiind ca totul va
decurge minunat. Asa cd m-am bucurat de
fiecare moment petrecut la festival si am
admirat prezentarile incredibile de moda
care s-au desfasurat. A fost o experienta
ineditd pe care nu o voi uita niciodata!
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Europa la pas
Cipru - o vacanta de vis

Cristian Arghir,
clasaa Vill-a A

Am vizitat vara trecutd Cipru, a treia insul@ ca mdrime a
Marii Mediterane dupd Sicilia si Sardinia, si am ramas
impresionat de prezenta ruinelor antice in mijlocul
oraselor moderne, sunetul limbii, gustul mancdrii, mirosul
mdrii, senzatia unei geci de piele noi si vederea unui
rdsdrit de soare superb.

De ce sa vizitezi Ciprul?

Cipru a apdrut ca tard independentd pe harta Europei in 16
august 1960. Pentru prima datd, dupd secole de stdpénire din
partea tuturor imperiilor sau natiunilor dominante din zond
(inclusiv britanicii, din 1878 pdnd in 1960), insularii ciprioti au
inceput sd isi controleze propriul destin. Dar aceastd
Imputernicire s-a dovedit iluzorie: grecii crestini ortodocsi si
turcii musulmani nu s-au inteles si in 1974 insula a fost
Impdrtitd politic si etnic de cdtre armata turcd continentald.
Capitala Nicosia, pe care am vizitat-o pe o vreme toridd, este
singura capitald divizatd a lumii: o parte greacd la sud si o parte
turcd la nord. Am trecut si eu Linia Verde, care separd cele doud
pdrti; trecerile sunt reglementate strict. Dupd aderarea Ciprului
la Uniunea Europeand in 2004, tensiunile s-au mai diminuat
totusi si acum existd mai multe puncte de trecere intre cele
doud zone.

Mai apoi sunt plajele. Ele tind sd fie golfuri mici, imprdstiate pe
coasta de sud, sau intinderi mai lungi, pe tdrmurile de la nord.
Plajele din Cipru sunt uimitoare. Si pentru cd Cipru are cea mai
bund vreme din Europa, numeroasele plaje splendide de pe
insuld@ incdntd pe tot parcursul anului. Plajele sunt cu sigurantd
una dintre pdrtile mele preferate din viata cipriotd! Multe
dintre ele sunt ideale pentru sporturi nautice si am urmdrit
nesdtios oameni fdcdnd jet ski, wakeboarding, surfing, ski
nautic si parasailing. Existd, de asemenea, oportunitdti ample
de scufunddri, Cipru oferind multe locuri de scufunddri
memorabile, cum ar fi Pesterile Amphorae si epava MS Zenobia.

STIATI CA...?

Uniunea Europeana are mai
putine limbi oficiale decat tari
membre. Acest lucru se
datoreaza faptului ca in Germania
si Austria se vorbeste aceeasi
limba, Grecia si Cipru folosesc
greaca, iar Belgia si Luxemburg au
limbi comune cu vecinii francezi,
germani si olandezi. Rezultatul
este 23 de limbi pentru 27 de tari;
Afrodita a fost zeita iubirii si a
frumusetii;

3 ciprioti faimosi sunt Osman
Turkay, Huseyin Cagglayan si
Zeno;

Mezze, halloumi, souvlaki si
kleftiko compun deliciile
bucatariei cipriote;

Se spune ca pisicile — care sunt
peste tot in Cipru — au fost aduse
aici de Sfanta Elena pentru a face
fata problemei cu serpii de pe
insula.
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fndrézneste! Descoperd lumea!

Am explorat aproape intreaga insuld in cele
12 zile in care i-am fost oaspete. Sunt patru
mari orase in Cipru si am vizitat trei dintre ele.
Capitala Nicosia, fard acces la mare, e mai
mult decdt capitala divizatd; ea oferd situri
istorice, inclusiv zidurile venetiene si Muzeul
Ciprului, dar si zone comerciale mari si
interesante de unde poti cumpdra orice.
Limassol, al doilea oras ca mdrime al insulei,
este situat pe coasta de sud si este bine
cunoscut pentru portul sdu, multiplele
restaurante si magazine, muzee si galerii de
artd. Plajele aici au nisip auriu si ape foarte
limpezi. Paphos, cel mai mic dintre cele 4
orase, a fost de fapt locul unde am inceput
periplul  cipriot; parte a patrimoniului
UNESCO, Paphos este renumit, printre altele,
pentru Mormintele Regilor si mozaicurile
romane uimitoare din Casa lui Dionysos. Aici
este si Stdnca Afroditei, despre care se spune

ca este locul de nastere al zeitei.

Insé cel mai mult am stat in Protaras si in

imprejurimi. Aceasta este o destinatie
remarcabild pentru zile de explorare si
relaxare pentru cdldtori ca mine cdrora le plac
marea, peisajele naturale incdntdtoare si

cultura locald.

Am admirat intr-o dimineatd rdsdritul de
ldngd mica Bisericd Profitis Elias, situatd pe
un deal deasupra Protaras. A fost o priveliste
panoramicd incredibild asupra orasului si a
mdrii. In plus, urcarea celor aproximativ 300
de trepte pdnd la bisericd a fost o experientd
plind de satisfactie.

Dintre plajele superbe cu ape limpezi de aici
mi-a rdmas in minte si in suflet Green Bay, o
plajd mai linistitd, unde te poti bucura de
nautice si

sporturi de peisaje marine

spectaculoase.

Un loc minunat pentru a explora grote marine si a
admira apusuri spectaculoase este Cape Greco. Situat
la micad distantd de Protaras, acest parc natural oferd
peisaje stdncoase dramatice si ape de un albastru
intens. A fost o drumetie usoard, dar memorabild.

Tot in apropiere de Protaras se afld sate traditionale
cipriote precum Paralimni, unde am experimentat
atmosfera autenticd a vietii rurale. Am vizitat o
bisericd frumoasd, piata locald si o tavernd unde am
savurat méncdruri traditionale.

Nu este posibil sd vezi tot ce are de oferit Cipru intr-o
singurd cdldtorie. Nici nu vd sugerez sd incercati.
Ceea ce am prezentat e o selectie subiectivd a
atractiilor insulei — situri antice superbe, cldadiri
remarcabile si minuni ale naturii — care, poate, vd vor
deschide apetitul pentru a ajunge la aceastd
destinatie excelentd pentru o vacantd de vard,
potrivitd mai ales pentru cineva care iubeste marea,
cultura si istoria asa ca mine.

ISSN 3045 — 266X ISSN-L 2068 — 4258



Europa la pas

.

o ). BN

Despre civilizatia si cultura britanica

+

Londra este un oras pur si simplu superb... Totul,
de la arhitecturd, peisagisticd si gastronomie, a

fost intru totul Tncantdtor.

Pe timpul acestei vacante de vard am vizitat
renumitul oras, Londra. Vreau sa spun cd a fost
uimitor. Totul, de la arhitecturd, peisagistica si
gastronomie, a fost intru totul incdntator.
Vizitarea Londrei a fost pe lista mea de caldtorii
de mult timp, iar faptul cd am reusit in sfdrsit sd
o vdd cu ochii mei a fost un vis devenit realitate.

Am vizitat Palatul Buckingham, Royal Parks, St
James’s Park si Green Park, London Eye, Palatul
Parlamentului, am vdazut Big Ben-ul si am fost
intr-o plimbare pe Tamisa. In aceastd plimbare
am putut observa multe cladiri renumite din
Londra si mi-a pldcut foarte mult.

Pe
sdptdmdnd la celebra Universitate Cambridge.

ldngd vizitarea Londrei, am stat o

Noi am stat la Abbey Collage Cambridge. Cele

mai multe zile le-am petrecut vizitdnd

incdntdatorul ordsel. Pot spune cd nu md
asteptam sd imi placd atdt de mult. Am
petrecut mult timp in centrul acestuia, si fadcdnd
de la

magazinele Cambridge din zond. In centru era

cumpdrdturi de la uriasul mall si
un ,,market” asa cum 1ii spun englezii. Era o
piatd plind de bundtdturi: fructe, patiserii de
casd si, desigur, suveniruri. In apropierea
centrului se afld faimosul colegiu Kings, cel pe
care probabil cd toatd lumea il recunoaste din
fotografii. De asemenea, am fost la ,,punting”,
adicd ne-am plimbat cu canoea pe Rdul Cam.
Am putut vedea aproape toate cele 31 de
Colegii Cambridge si a fost o experientd pe care
as vrea sd o repet.

Am vizitat si micutul ordsel Ely. Este foarte linistit,
nu este aglomerat, ceea ce mi-a placut foarte mult,
si avea multe cafenele si magazine. Cdsutele erau
colorate, cu flori inmiresmate in curti. A fost o
pauzd frumoasd, dupd toatd agitatia din Londra.
Acesta este singurul aspect legat de Londra care nu
mi-a pldcut: aglomeratia. Desigur cd, mai ales vara,
este plin ochi de turisti, dar nu ma asteptam sa fie
atdt de multi.

Si, desigur cd nu puteam sd plecam fdrd sd nu
vizitdm Camden Town, faimos pentru piata sa.
Ne-am simtit ca intr-un labirint, iar la fiecare colt al
acestuia erau magazine cu vitrine incéntdtoare si
patiserii cu prdjiturele Imbrdcate in tot felul de
glazuri cu friscG deasupra... erau parcd scoase
dintr-o poveste. Cred cd in Camden Market am
cheltuit cei mai multi bani. Am gdsit o multime de
decoratiuni hand-made, haine vdratice si accesorii.
Bineinteles cd si Camden-ul a fost aglomerat, dar
dupd-amiaza noastrd petrecutd acolo a fost una
deosebitd si amuzantd.

Londra este un oras pur si simplu superb si
incéntdtor! Dacd aveti posibilitatea sG mergeti
acolo, meritd deplin, dar sG nu uitati sa vizitati si
Cambridge-ul, care mie, personal, mi-a pldcut cel

mai mult. . ..
Alexia Neiciu, clasa a Vil-a A
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Indrazneste! Descopera lumea!

Albania, tara cu peisaje spectaculoase

Albania este o tard cu peisaje spectaculoase. Saranda, orasul in care am fost vara
aceasta, este cunoscut pentru peisajele sale minunate si apele cristaline ale Marii
Ionice. Este un loc idel pentru relaxare, dar si pentru explorare. Privelistile din jurul
orasului sunt impresionante, cu munti care se ridicd direct deasupra marii.

Méncarea din Albania este una delicioasd si

diversificatd,  influentatd de  traditiile
mediteraneene si balcanice. Fructele de mare
proaspete sau frigdruile de peste pe care le
gdsesti la restaurantele de pe malul mdrii sunt

unele de neuitat.

Am vizitat Syri i Kaltér sau Blue Eye, un izvor
de apd situat In satul Muziné din municipiul
Finig, sudul Albaniei. Zona este cdutatd de
turistii care vin aici pentru frumusetea locului
si pentru apa cristalina, de culoare turcoaz. In
fiecare zi mergeam la mare si niciodatd nu am
fost dezamagitd, apa era caldd si curatd.
Seara mergeam in centru si ne plimbam
printre tarabele cu obiecte decorative sau cele
cu mdncare. Gdsesti aici o multime de coliere,
bratdri, dulciuri si multe altele.

Vd recomand sd faceti o caldtorie in Saranda
pentru cd veti gdsi aici o combinatie perfectd
intre plaje frumoase, peisaje spectaculoase si
mdncare delicioasd. Zilele de plajd relaxante
le poti combina cu explorarea istoriei si culturii
locale. Influentele culturii grecesti se regdsesc
in arhitectura clddirilor, in toponimia strazilor,
chiar si in vestimentatie si In preparatele
culinare pe care le gdsesti la restaurant. Este
un loc minunat si ideal pentru a te bucura de
farmecul mediteranean. Vid recomand cu mult
drag sd vizitati aceastd destinatie de neuitat.

Peisaje spectaculoase din Albania

Orasul Skopje, Macedonia.
Surorile mele mai mici la AFA KSAMIL

Un farmec deosebit I-a avut si drumul de intoarcere.
Am traversat Macedonia si am fdcut un scurt popas in
orasul Skopje, o localitate importantd aflatd in nordul
Macedoniei. Orasul a fost locuit din antichitate si are
o istorie zbuciumatd fiind ocupat de Imperiul Roman
si, mai tdrziu, de Imperiul Otoman. Este un oras care
poartd urmele tuturor popoarelor care au trecut pe
aici, acest lucru fiind vizibil in zona veche a orasului,
dar si in componenta etnicd a locuitorilor sdi. Dintre
retetele culinare pe care le-am incercat, vd recomand
mdncarea lor traditionald numitd Tavée gravce care
este fasole gdtitd in ceaun.

Carina Ana Bunea, clasa a Vll-a A
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O vizita de neuitat

Vara aceasta am trdit o experientd fantastica in Italia, o tard in care trecutul si
prezentul se Tmbina in mod armonios. Atunci cand ne gandim la Italia, vedem cu ochii
mintii apeducte, edificii grandioase sau opere de artd, dar Italia este, Tn acelasi timp,
locul in care gdsesti cele mai noi si mai moderne locuri in care te poti bucura alaturi de

familie si de prieteni.

in apropiere de Verona se afld un loc magic pentru oricine:
Gardaland si Legoland. Gardalend este unul dintre cele mai
mari parcuri de distractii din Europa, unde m-am distrat pe
cele mai palpitante carusele si unde personajele din
desenele animate indrdgite in copildrie au luat viatd.
Atmosfera era plind de energie, iar fiecare colt al parcului
era plin de surprize si de lucruri foarte frumoase.

In interiorul Gardalandului am fost la Legoland, a fost o zi
superbd in care am avut ocazia sG md relaxez fdcdnd baie
In piscinele minunate si sd md distrez ddndu-md pe
topoganele fascinante si foarte colorate. Totul din jurul
meu era fdcut din piese de lego, unele mai mari ca
celelalte. Simteam cd sunt intr-un joc video. M-am distrat
pe cinste aldturi de familia mea.

Italia este cu adevdrat o destinatie minunatd! Gardaland si
Legoland au fost experiente de neuitat pentru mine.
Gardaland m-a captivat cu atractiile sale palpitante, in
timp ce Legoland m-a impresionat cu constructie sale
fascinante din piese de lego gigantice. Aceste locuri m-au
facut sd iubesc si mai mult frumusetea si diversitatea
Italiei. Este cu adevdrat o tard care te surprinde si te
fncdntd in fiecare colt!

Dacad doresti sa vizitezi Italia trebuie sd treci neapdrat pe la
Gardaland si Legoland, pentru cd vei avea parte de o
experientd incredibid si de neuitat! Gardaland este perfectd
pentru cei care iubesc distractia si Legoland este o
destinatie perfectd mai ales pentru iubitorii de piese lego.

loana Simina Muntean,
clasa a Vll-a A

Sursa imagini:
https://www.google.com/search?sca_esv=458614b49d3a
637b&q=Gardaland+%C8%99i+Legoland+verona&udm
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Indrazneste! Descopera lumea!

Spania, tara boleroului si a coridei, astazi

Spania este una dintre tdrile mele preferate, asa ca am hotdarat impreund cu familia
mea sd mergem sa o vizitdm, dar si sd ne revedem rudele stabilite acolo de multi ani.
Am vizitat Valencia, un oras plin de viatd si culturd.

Am fost fascinatd de frumusetea orasului.
Valencia este unul dintre cele mai mari orase din
Spania, dar si un oras in care industria turismului
este foarte bine dezvoltatd. Gdsesti aici multe
atractii turistice, locuri reprezentative pentru
cultura si istoria Spaniei, dar si locuri frumoase in
care poti sd iti petreci vacanta.

Acolo, in Valencia, am avut ocazia sd vizitez una
dintre cele mai frumoase atractii pentru copii:
acvariului imens numit L'Oceanografie. Acest
acvariu face parte dintr-un complex numit (Orasul
Artelor si Stiintelor) deschis pentru prima datd in
anul 2003. In aces acvariu am vézut o multitudine
de specii de pesti multicolori, dar si o multime de
creaturi marine de diferite dimensiuni. Datoritd
formelor peretiilor si a tavanului de stictd aveai
senzatia cd te aflai printre ele, oriunde te-ai fi
uitat vedeai doar pesti, rechini, pisici de mare care
treceau pe deasupra ta.

Pe ldngd acest acvariu impresionant, am mai
vizitat si alte monumente frumoase precum,
Catedrala din Valencia, numitd si Bazilica
Adormirii  Maicii Domnului  Sfdnta  Maria,
construitd pe locul unui fost templu roman antic
transformat in moschee. Aceastd catedrald este
un exempu de arhitecturd goticd. La intrare
gdsesti trei usi construite in trei stiluri diferite:
poarta Almonia este romanicd, poarta Apostolilor
este goticd, iar poarta Hierros este baroca.
Elementele de decor si arhitectura cldadirii sunt
foarte frumoase. La finalul vizitei am urcat in
turnul Miguelete, de unde am avut o priveliste
panoramicd asupra orasului.

Prima mea experientd in
care am inotat cu delfinii.

Aceste creaturi marine imi
transmiteau si mie din fericirea
si veselia lor. Am dansat, am
Tnotat impreund. A fost o
experientd deosebitd pe care
nu o voi uita niciodatd.

Nu pot sd nu mentionez si Mercado Central, o piatd

vibrantd si plind de culoare, unde am incercat

pentru prima datd produse locale delicioase

precum, churros cu ciocolatd.

Vd recomand cu cdldurd sa vizitati Valencia, mai
ales dacd sunteti pasionati de artd, stiintd si
gastronomie. Orasul oferd o combinatie perfectd
intre traditie si modernitate, iar fiecare colt are o
poveste de spus.

Valencia este cu sigurantd o destinatie care
meritd explorata!

Elena Antonia Muntean, clasa a VII-A
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Drumul de la joaca la performanta

Orice provocare poate fi inceputul unei experiente de formare!

Celilia i - pagltaian Lolm

Irina Oprisan
(clasaa V-a A)

Eu sunt Irina, am 11 ani, si dacd ar fi un lucru pe
care l-as face mereu ar fi sd cdldresc. Am dezvoltat o
pasiune pentru cai de la vdrsta de trei ani si, de atunci,
practic acest sport.

Cum a pornit totul? La vdrsta de trei ani vizionam
un desen animat numit ,My little pony”. Acei ponei din
desene mi-au trezit un interes puternic pentru cai si pentru
caldrie. Pdrintii mei au observat acest lucru si s-au gdndit
cum ar fi sd Imi facd o bucurie si sa md ducd intr-un loc in
care as putea cdldri. Intr-o zi, mama a gdsit un loc care i-a
atras atentia si s-a gandit cd mi-ar pldcea sd merg intr-un
loc ca acesta. Cdnd mi-a spus prima oard, eram in culmea
fericirii.

Locul de caldrie se numea Nedeea Valceand. Pentru
cd eram micd, cineva a stat ldngd mine sd se asigure cd nu
cad. Primul cal pe care am caldrit se numea Murgu. Un cal
frumos, sur, cu coamd stufoasd. Ceea ce a fost o surprizd
este faptul cd nu mergeam in tarc si caii nu stdteau In
grajduri. Casa lor este muntele. La propriu. Ei sunt liberi sd
umble pe toate potecile din munte si cdnd trebuie sd fie aici,
Mircea, ,sefu’ la cai”, umbld prin toate pddurile ca sd i
aducd la caband. Antrenamentele de caldrie se desfdsoard
tot pe diferite poteci de pe Muntele Lotrului. Imi doream de
mult un loc cu cai care sd fie ceva mai special si, in sfarsit,
dorinta mea se indeplinise. De atunci, in fiecare weekend
merg sd imi vad prietenii, caii. Sfarsitul de sdptdmadnd era
mereu o bucurie mult asteptatd pentru cd imi revedeam
prietenii care imi spuneau cu privirile lor cd erau la fel de
fericiti de revedere. Eu si prietenii mei ne jucdm mereu
dupd ce venim din turd. Cdteodatd, chiar cdldrim pe
deselate (adicad fdrd sa) sau facem acrobatii pe ei. Asta este
joacd pentru noi.
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Aproape tot ce facem acolo facem printre

cai: mdncdm, citim sau ne jucdm cu mingea. Anii au
trecut si am crescut. Acum eu si acei cai suntem o
familie. Ii stiu pe fiecare in parte. Ne intelegem din
priviri si miscdri ale corpului. Stiu ce ii place
fiecdruia sa mdndnce, unde-i place sd fie tesdlat si
mdngdiat, cum trebuie incdlecat si dirijat pe
potecile din pddurea prin care ne plimbdm
impreund. Chiar mi-ar pldcea sd am si la mine
acasd un cal cu care sd pot vorbi si in timpul
sdptdmdnii numai cd acest lucru nu este
deocamdatd posibil. Noi suntem o familie fericitd,
dar cred cd dacd unul dintre cai ar fi al meu si ar
locui la mine acasd totul ar fi si mai frumos.

Toti caii de la Nedeea sunt prietenii mei, dar
un loc deosebit in inima mea il ocupd Jar. El este cel
care md intelege mereu. E un cal frumos, de
culoarea jarului. Cei doi ochi negri sunt separati de
acea dungd albd perfectd intinsd pe botul lui
Urechile lui jucduse si gri sunt tot timpul ciulite
spre mine, atente la fiecare rdsuflare. Nu am mai
intdlnit niciun alt cal in toti anii mei care sa aibd
atata grija de mine si sd md indrdgeascd atata. Jar
e foarte special pentru mine, iar eu pentru el. El este
mai mult decdt cel mai bun prieten al meu.

La Nedeea, noi nu facem sdrituri, dar Anda
(sefa de acolo) ne aratd cdateodatd acrobatii si ne
invatd cum sd le facem: ne suim in picioare pe cal,
stdm cu capul in jos pe sa, ne intoarcem invers pe
gatul calului etc.

Nedeea este un loc foarte special pentru
mine. Copildria mea se afld in acel loc. Viata mea se
afld printre cai, aldturi de Jar. Ei sunt familia mea!
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Orice provocare poate fi inceputul unei experiente de formare!

Gl i - pagltnidn Lyl

Hobby-ul meu este echitatia. Am inceput
cdaldria in februarie, anul 2020, si de atunci sunt
devotatd acestui sport cu toate cd este foarte greu si
presupune o multime de pericole. Desi am mai cdzut si
am avut mici accidente continui sd merg la cdldrie de
doud ori pe sdptdmand cu drag.

Cdnd a inceput scoala am crezut cd nu o sd
mai pot veni atdt de devreme la grajduri si am avut
dreptate, desi in unele zile am terminat temele mai
repede si am putut sd md duc la cai.

Calul meu preferat se numeste Ramses si il
iubesc enorm desi m-a dat de cdteva ori jos cdnd se
plictisea. Este un cal de cinci ani cu o culoare ca de
caramel cdruia nu ii place sd fie spdlat si care adord
sd mdndnce morcovi, zahdr si mere dupd lectii si pe
scurt tot timpul. Am mai avut si pierderi crunte, md
refer la un cal pe nume Samir pe care toatd lumea [-a
pldans, dar, aproape imediat dupd moartea lui,
grajdurile noastre au fost binecuvdntate cu un manz
pe nume Heaven, o iapd de culoarea ciocolatei care
are deja cateva luni.

Acum ceva vreme, in vard, am fdcut voltijd, o
disciplind la care se foloseste o sa speciald cu doud

mdnere, cu ajutorul cdreia faci tot felul de scheme in

Cezara Vulcan, clasa a V-a B

timp ce esti tinutd la coardd de cineva.

In primdvard am participat la primul concurs. Un alt cal care nu mai este la noi, la
Am fost foarte fericitd, deoarece antrenoarea mea grajduri, dar care mai trdieste incd pe cimp
m-a pus pe Ramses. Mi-a pldcut foarte mult desi am este Juvi, un cal maro inchis de tot ca o
asteptat timp indelungat pand mi-a venit randul, dar  ciocolatd neagrd si pe care I-am incdlecat de
ldsdnd asta la o parte a fost minunat. putine orli.

Primul cal pe care am fost vreodatd a fost Sper ca din acest hobby sd pot face o
Grina, o iapd bdtrdnd care este folositd pentru carierd si mereu mi-am dorit sd-mi pot lua
incepdtori, dar care la vremea ei a fost o iapd agild si  un cal, doar al meu, si sd merg la concursuri
plind de energie. Este de culoarea unei migdale si, la  dupd placul meu.
un moment dat, a fost tunsd cu o inimioard pe
greabdan.
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Le datorez totul celor trei
antrenoare pe care le-am avut, una
dintre ele a plecat la alt club de echitatie
insd acum am cele mai bune antrenoare
din lume cdrora le datorez ce sunt acum
desi am invadtat lucrurile de bazad de la o
doamna care a plecat cand eu nu imi

perfectionasem stilul si pozitia.

Sunt sigurd cd voi continua sd
cdldresc si sd iubesc caii pdnd nu o sd
mai pot iubi pe nimeni si nimic desi
mereu md confrunt cu persoane
rdutdcioase care spun cd echitatia nu
este un sport si cd orice cdldret doar std
acolo si calul face toatd treaba. Adaug
cd altii spun cd nu este periculos si cd nu
putem pdti nimic. Insd eu sunt dovada
vie cd nu este asa. Vd pot povesti cum
Ramses m-a aruncat odatd si a trebuit
sd merg la spital pentru o radiografie,
dar intru prea mult in detalii.

Un cdldret important a zis odatd
cd ,Nicio ord petrecutd in sa nu este o
ord pierdutd” si sunt de acord cu acesta
in totalitate. Voi continua sd cdldresc
mereu, oriunde voi fi si orice va trebui sd

fac.

Tudor Tomoioagad
(clasa a-V a B)

Hobby-ul meu preferat este sd md plimb cu
bicicleta. De cdnd eram mic mi-a pldcut sd ies in naturd
cu familia si cu prietenii cu bicicleta.

Inainte sd imi descopdr pasiunea, eram atras de
trotinete. In fiecare sfdrsit de sdptdmdnd mergeam cu
prietenul meu, Fabian, in skatepark-ul din cartier. Aici
gdseam multe provocdri: de la micile rampe de sdrituri

%

pentru incepdtori, pdnd la ,Craterul” pentru

profesionisti.

De cdand mi-am descoperit noua pasiune,
impreund cu prietenul meu construim rampe din
pdmdnt, lemn si pietre, iar apoi sdrim pe ele. O datd la
doi ani Imi schimb bicicleta, deoarece nu mi se mai
potriveste. Anul acesta am primit cadou bicicleta mult
visatd, care este minunatd! Este dotatd cu suspensii FOX,
in fatd si in spate, pentru a atenua cdderea. Aceasta este
de culoare albd cu putin auriu si negru. Nu vd vine sd
credeti, dar de fiecare datd cdand o vad parcd imi spune
cd md asteaptd cu nerdbdare sd mergem la o plimbare.
cascd,
genunchere, cotiere si nelipsita sticld de apd.

Nu-mi lipseste nici echipamentul: mdnusi,

Cdzdtura face parte din schemd, iar julitura din
echipament.

Astept cu nerabdare urmdtoarea vacantd pentru
a construi o noud rampd Ssi pentru a experimenta noi
salturi!
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Dacd nu stii cum p

(Vasile Sevastre Ghican)

Pentru mine, pasiune inseamnd
pldcerea, iubirea si pretuirea a ceea ce
faci. A face un lucru care iti place este
frumos si relaxant, pe cdnd a face
contrariul este plictisitor, obositor si
frustrant.

Pasiunea mea este aceea de a
canta la pian. Md relaxeazd, dar ma si
distreazd in acelasi timp, facdndu-mad sa
md simt ca o balerind care danseazd pe
clape! A studia pianul, nu inseamnd doar
a Incerca sd-ti transmiti sentimentele
prin note muzicale, ci si a studia diferiti
compozitori sau interpretli.

Cand sunt stresatd, furioasd sau
cand nu stiu ce emotii md incearcd, incep
si cant la pian. Imediat incep sd plutesc
pe nori, sd dansez in ploaie sau sd
mdndnc inghetata preferatda! Asa se
simte o pasiune care vibreazd cu toatd
fiinta ta.

Tamas Amelie Nicole, clasaaV-a B

Dansul - limbajul ascuns al sufletului

»,Baletul este o formd de exprimare
datd omului, la fel ca vorbirea, filozofia,
pictura sau muzica.”

Chiar dacd pare un sport gratios,
acesta presupune mult efort, dar si
rezistentd. Mie imi place foarte mult
baletul, deoarece md ajutd sd fiu mai
activd, mai puternicd si md relaxeazd. Imi
face pldcere sd dansez pe scend, aldturi de
colegele mele de grupd si md fascineazd
nespus de
frumoasd, care poate sd-ti destdinuie

aceastd artd a corpului,

lucruri pe care gura nu le poate rosti!

Cu ajutorul si sub indrumarea
doamnei profesoare de balet, Adina Voica,
am reusit sd ajung chiar si la competitii
nationale!

Baletul md pasioneazda mult, si
abia astept sd ajung la nivelul de
performantd care imi va permite sd
dansez pe poante.

Tepes Anastasia, clasaa V-aB
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Imi place foarte mult sd pictez,
deoarece md relaxeazd si, in acelasi timp, mad
ajutd sd imi exprim sentimentele sau sd
ilustrez intdmpldri din trecut. Pictez mult
acasd, in timpul liber, sau la cursul de picturd
la care particip o datd pe sdptdmdnd. Acest
curs are loc pe strada Nicolae lorga ldnga
Biserica Sfdntul Antonie cel Mare. Doamna
Simona Boromir este cea care m-a invdtat sd
imi Imbundtdtesc abilitdtile de picturd.

Dar sunt si alte lucruri care imi fac
pldcere, de exemplu dansul. Este sportul meu
preferat si ii dedic citeva ore pe sdptdmdnd.
Antrenamentele au loc la Scoala de Dans
LSStudio K”, unde invdt Street dance. Ador
acest sport datoritd atmosferei pldcute in
care ne etaldim miscdrile preferate pe
melodiile favorite.

O altd pasiune este cea legatd de
utilizarea aplicatiilor IT in munca de fiecare
zi. Avantajul acesteia este faptul cd mad ajutd
sd lucrez mai bine la proiectele online pe care
le primesc la scoald.

Acestea sunt hobby-urile mele, care
imi fac viata frumoasd si pe care le indrdgesc
foarte mult.

Calin Maria Theodora, clasa a V-a A

Pocul
mew

magic!

Esti liber sd zbori

Pand la vdrsta de sase ani am urmat
cursurile de balet la Scoala Arabesque, cu doamna
Ramona Palade, care m-a invdtat sda realizez
diferite exercitii si diferite posturi ale corpului.

Apoi, am inceput cursurile de gimnasticd la
Clubul Sportiv Kids Acro Dance cu doamna
profesoard Andreea Bastea. La inceput, mi-a fost
greu. Antrenamentele aveau loc de doud ori pe
sdptdmdnd, iar sdmbdta aveam antrenament de
fortd. Am inceput sd md obisnuiesc si sd fmi placad.
Era foarte fain. Am particitat la concursuri
organizate in Bucuresti, Cisnddie si in alte orase.

Muzica este o altd pasiune. Particip de trei
ani la cursurile de canto organizate la Liceul de
Artd. Interpretez deja melodii in limba engleza si in
limba romdnd si am participat la multe concursuri
si spectacole organizate la Sala Thalia si Piata
Mare.

Primele aparitii in fata unui public nu sunt
usoare. Imi aduc aminte de sentimentul de jend de
la primele concursuri. Atunci cdnd te afli pe scend,
in fata unui public numeros, treci prin ceea ce se
numeste ,trac”, dar, cu timpul te obisnuiesti cu
situatia aceasta si totul devine mult mai ugsor. Este
doar prima senzatie. In momentul in care incepi sd
canti, te transformi parcd intr-un fluture care iese
din crisalidd. Esti liber sd zbori.

Teleanu Cristina, clasa a V-a A
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TIn tumea diagand a Mugelon

Cum e viala pe dcendy

Particip la cursuri de teatru de patru ani,
in Sibiu, la un loc numit Fabrica de Teatru. Pdnd
acum am avut trei spectacole, cdte unul in fiecare
an, in primdvard. Spectacolele se organizeaza la
Casa de Culturd din Cisnddie. Ultimul spectacol
jucat a fost ,,0 inspectie scolard”. In aceastd scend
de teatru este vorba despre ziua cdnd, intr-o
scoald, vine un inspector. Acesta este sunat de
prim-ministru sd il informeze cd are o nepoatd in
clasa a sasea care nu std prea bine cu notele si ii
cere sd o treacd clasa. In timp ce era condus spre
clasd, inspectorul se intreba cum o sda gdseascd
nepoata primului-ministru. Asistentul lui i
sugereazd cd, probabil, ea este cea mai toantd din
clasd. Apoi merg impreund la ord. La finalul orei,
inspectorul realizeazd cd acestd clasd este o clasd
de repetente si trece toate fetele pentru cd nu a
reusit sd-si dea seama care este nepoata. Cdnd se
termind inspectia, acesta primeste un telefon prin
care este anuntat cd nepoata primului-ministru
este in clasa a saptea si cd a dat note bune elevilor
dintr-o clasd gresitd. Asa se termind spectacolul.
Eu am jucat rolul unei eleve pe nume Mdgdrdici,
aldturi de colegii mei Eliza, Amira, Edi, Luiza,
lulia, Stefi, Maria si Sonia.

La cursurile de teatru facem exercitii de dictie
pe o singurd respiratie, respirdnd in diafragmad.
Asta ne ajutd sd vorbim clar, tare si mult, fard sa
fie deranjant pentru ureche atunci cdnd respiri,
ceea ce pe mine ma ajutat mult cdnd am avut de
prezentat proiecte la scoald. Alte exercitii pe care
le practicdm destul de des sunt exercitiile pentru
miscare scenicd. Aceasta inseamnd sd stii sd
gesticulezi corect si sd exprimi lucruri si
sentimente prin miscarea corpului, fdrd nevoia
cuvintelor. Un alt exercitiu, foarte important, il
reprezintd temele noi pe care le primim si pentru
care trebuie sd realizdm un scenariu.

Un lucru important, care trebuie
mentionat, este faptul cd Laura, profesoara
noastrd, care ne-a invdtat ceea ce stim, ne
provoacd cu lucruri noi si, in acelasi timp, ne si
iubeste.

Acesta este locul minunat unde imi pot
exprima ideile fdard a-mi fi fricd de opiniile
celorlalti. Am multe amintiri frumoase acolo si
sper cd vor mai urma si altele.

Laboratorul de idei, Nr. 29/2025
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LAm dorit sé dau Cen

https://citate.ro/despre-teatru/
https.//www.google.com/search?sca_esv =clip+art+teatru

Oprisan Irina, clasa a V-a A
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Pune mana pe chilarda!

Vestemeanu Emma-Isabela, clasa a V-a A

De ce ai nevoie pentru a nu te plictisi pe
parcursul unei vacante de trei luni?

Acum un an, mi-a fost deschisd o portitd
spre cariera muzicald. Instrumentul la care
cant e chitara. Nu este foarte greu sd inveti sd
canti la ea, dar trebuie sd fii perseverent.

Pot sd spun cd am avut un exemplu
pozitiv. Cum le auzeam pe surorile mele
cantdnd prin casd, am zis cd vreau sd invat si
eu si de acolo a inceput povestea.

In timp, am inceput sd particip si la
spectacole. Prima mea aparitie publicd a fost la
Cluj Guitar Meeting, (primul meu spectacol de
genul Pune Mdna pe Chitard), unde mi-a fost
luat primul meu interviu. Acolo, au fost
jurnalisti de la Antena 1 si de la TVR, care luau
interviuri® participantilor si doi-trei fotografi.

La Guitar Meeting participd trupe
precum: Vama Veche, Trooper, Fdrd Zahdr etc.
si cdntdreti, in special de muzica folk, precum
Ducu Berti, Emeric Imbre si alti artisti. In cazul
in care unul dintre artisti nu poate veni, acesta
este inlocuit de o persoand aleasd din timp (nu
din public, din echipa care organizeazd aceste
spectacole). La fiecare spectacol existd si un
prezentator, asa cd au un invitat special,
cunoscut. Aceste evenimente tin mai mult de o
zi, cu exceptia celui de la Timisoara. La Pune
Mana pe Chitard existd si un concert la final.
Sibiu Guitar Meeting si Timisoara Guitar Day
sunt asemdndtoare, dar au fiecare un moment
diferit si o altd poveste. Sibiu Guitar Meeting
are loc in Muzeul Astra. De data aceastaq,
interviul a fost dat de profesoara mea de
chitard, Adina Fulop, care organizeazd cursuri
de chitard in Cisnddie si ne inscrie la diferite
spectacole.

La acest eveniment se organizeazd si o
tombold la care poti cdstiga diferite lucruri. Eu
nu am castigat... INCA.

Timisoara Guitar Day e un evenimet
mai special, deoarece dureazd numai o Zzi.
Acolo, am avut bucuria sd-mivdd poza facutd
la Cluj Giutar Meeting pe unul dintre postere.

Grupele doamnei profesoare Adina
Fulop participd si la spectacolul organizat la
Lacul lui Binder, iar atunci cdnd intrdm in
spiritul Crdciunului invdtdm colinde, apoi ne
ducem la biserica din Cisnddioara si cdntdm
pentru enoriasii care participd la acest
eveniment.

Cine este in spatele acestor amintiri
minunate?... Adina Fulop. Ea m-a invdtat tot
ceea stiu acum despre a cdnta la chitarad.
Spectacolele sunt foarte interesante si
distactive, dar si timpul cu ea. Mereu, la final,
facem un selfie. Dacd avem intrebdri, nu
intelegem ceva, nu ne iese ceea ce ne-a
invdtat, ne explicd cu calm. Dacd vrem sd
invdtdm o melodie care ne place, dar nu e
pentru aceste spectacole, ne invatd, pentru cd
vrea sd ne placd ceea ce facem. Uneori, se
amdnd cursul de joi, asa cd pe mine md mutd
in grupd cu surorile mele (cea mai avansatd)
si md descurc. Adina vrea sd facd o micd
trupd cu elevi din toate grupele, acesta e
planul urmdtor, pe care il astept cu
nerdbdare.

!(https://youtube.com/watch?v=-
6ATRIztMrs&si=0lubPbIEJcMBDJkr)

Mai sus aveti link-ul cu un fragment din interviul meu.
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Pune mana pe chilarda!
Acum le 1wog 3-asculli chitarra!

L»Acum te rog sd asculti chitara

Iti cantd tie, vrea sd-ti spund Vineri, 6 septembrie, in Piata

Cd poti glumi intr-o iubire, Mare a avut loc ,,Guitar Meeting-Warm-
A < »

Dar nu iubi in gluma. Up” unde am avut ocazia sd cdnt, aldturi

de colegi, profesori si artisti consacrati,
cinci melodii. In aceeasi zi, incepdnd cu
ora 19:00 in Muzeul Satului la Lake
Stage au sustinut concerte Ducu Betzi,
Trooper si Bosqito.

Sambdtd, 7 septembrie, grupuri
de chitaristi din toatd tara au cdntat in
mai multe locatii din Sibiu. Intre 17:00 -
17:30 a inceput ,Guitar Meeting-ul” cu
Concertul Manifest. Playlistul concertului
a cuprins peste 20 de melodii, atdt in
romdnd cat si in englezd, si totul a durat
peste doud ore. La 21:30 a avut loc
concertul Dirty Shirt, tot la Lake Stage.

Duminicd, 8 septembrie, am fost
fmpreund cu familia la concertul Fdrd
Zahdr, la Garden Stage, Muzeul Astra.
Tot acolo, Mircea Vintild, fostul membru
al trupei Pasdrea Colibri si cantdretul de
muzicd folk care ne-a incdntat copildria,
a sustinut un concert urmat de sesiune de
autografe. In zona de Playground s-au
desfisurat diferite ateliere creative. In
perimetrul festivalului au fost diferite
tarabe cu mdncare si suveniruri.

Acest festival a fost o experientd
Oltean Stefania (participant) uimitoare pe care imi doresc sd o repet in

urmdtorii ani.

(,Plange o chitard” - versuri de Aron Adrian)

~n

»Pune Mdna pe Chitard” este un proiect
care are scopul de a aduna chitaristi din toatd
tara in mai multe orase, pe rdnd, la Festivalul
»Guitar Meeting”. Anul acesta se implineste un
deceniu de la prima editie a acestui festival.

Pe durata ultimelor trei zile ale acestei
vacante de vard (6-8 septembrie) a avut loc,,Sibiu
Guitar Meeting”. Dat fiind faptul cad iau lectii de
chitard la Palatul Copiilor, am avut sansa sd
particip la festival.
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,,»Olbiu Guitar Meeting”

lonescu Maria si_Toparcean Adelina

(spectatori)

,Pune Mdna pe Chitard” este un
festival care ne impresionezd an de an din ce
in ce mai mult. Am aflat de acest festival prin
intermediul colegei noatre pasionate de arta
muzicii, in special chitara.

Anul acesta festivalul a fost unul
special deoarece ne-a uimit locatia unde a
avut loc festivalul, aceasta fiind Muzeul
Astra. A fost o idee minunatd deoarece am
fost in aer liber, evitdnd aglomeratia din oras
si, din fericire, vremea a fost de partea
noastrd. Tot in cadrul festivalului am vizitat
cdsutele din Muzeul Satului, care au o
valoare nepretuitd si am cumpdrat cdteva
suveniruri pentru a ne aduce mereu aminte
de momentele frumoase petrecute aici aldturi
de cei dragi noud.

Participdnd la acest festival, am
observat cdt de multi copii talentati in arta
muzicii are tara noastrd, lucru care ne-a
emotionat foatre tare. Artistii au fost plini de
viatd si de veselie, iar melodiile alese au fost
variate.

Dupd prima zi de festival am
stiut clar cad vom reveni si la
urmdtoarele editii, deoarece ne-a
impresionat intr-un mod in care nu ne
asteptam. Am fdcut aceastd alegere
chiar daca pretul biletelor nu a fost
unul foarte mic.

Categoric recomanddm acest
festival tuturor pasionatilor de muzica
si nu numai. A meritat din plin tot
efortul: multe ore petrecute in picioare
si drumul pand la muzeu, deoarece
evenimentul a fost foarte bine
organizat, iar multimea tinerilor
imbrdcati in culorile cluburilor din
tard, atmosfera de sdrbdtoare si
acordurile care rdzbdteau din toate
colturile muzeului au impresionat
publicul mai mult decat ar fi crezut
vreodatd.

*Jonescu Maria
*Topdrcean Adelina
*Oltean Stefania

Selectie si asezare in pagind: Alexia Neiciu
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Olimpicii nostri. Portrete

Premii si mentiuni la etapele

nationale ale Olimpiadei de Limba
si Literatura Romand pentru

elevii de gimnaziu

Olimpiada Nationala de ,,Lectura ca Abilitate de Viata”

Participarea la Olimpiada Nationald de ,Lectura ca Abilitate de Viatd” reprezintd o
experientd ineditd, care m-a provocat si m-a inspirat sd explorez lumea cartilor in profunzime. Am
simtit recunoasterea eforturilor mele si mandria de a reprezenta judetul meu intr-un eveniment atat
de prestigios. Aceasta olimpiadd nu doar cd mi-a testat cunostintele literare, ci si mi-a dezvoltat
abilitati esentiale pentru viatd, precum analiza criticd, exprimarea coerentd si gandirea creativa.
Sunt recunoscatoare pentru tot sprijinul oferit de catre doamna profesoara de limba romana, Maria-
Daniela Lorinczi, de cétre parinti si de cei dragi, fiind totodata hotdrata sa continui sa explorez si sa
invat din lumea fascinanta a lecturii.

Eliza Suciu, clasa a VII-a B

Despre Eliza:
Eliza este un copil deosebit, care iubeste Premii obtinute la Olimpiada Nationald
scoala, lectura fiind pentru ea un mod de viata. de ,Lectura ca Abilitate de Viatd”,

Participa cu drag la Olimpiadele de Limba si
Literatura Roméana, fiind deja premiatd la nivel
judetean (premiul I la OLLR, 2023, Premiul I la
OLAYV, 2024, Premiul al II-lea la OLLR, 2024,
Premiul I la creatie la ,,Caleidoscop Goga”, in 2023
si 2024), dar si la nivel national (mentiune MEN, in % Boriceanu Geanina — Mentiune
2023, Premiul al III-lea la Concursul National ,,Ionel . Stoica Diana — Mentiune

Teodoreanu”, 2024). A participat la etapa nationald a '
Olimpiadei de Lectura ca Abilitate de Viata - OLAV,
obtinand un punctaj remarcabil, 91,50 puncte. Este
de admirat modul in care Eliza reuseste sd creeze
universuri imaginare definitorii pentru lecturile pe
care le are, dovedind un real talent si o imaginatie
debordanta, dar si faptul ca stdpaneste arta gramaticii
si a oratoriei. Este, cu adevarat, o bucurie s lucrezi
la clasd cu asemenea copii. Ca profesor al Elizei,
cred cu tarie ca acest copil minunat nu va rdmane
doar un cititor pasionat, ci $i un creator cu o mare
fortd de exprimare artistica.

etapa judeteand:

% Suciu Eliza — Premiul |

Timonea Maddlina — Premiul |

. Greavu Ana Sofia — Mentiune

Mddadlina Timonea si Eliza Suciu au reprezentat Sibiul la

Olimpiada Nationald de ,Lecturd ca Abilitate de Viatd”.

(prof. Maria-Daniela Panazan Loérinczi)
Mddadlina s-a intors cu locul Ill (turnulsfatului.ro)
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https://www.turnulsfatului.ro/2024/05/16/madalina-imonea-si-eliza-suciu-au-reprezentat-sibiul-la-olimpiada-nationala-de-lectura-ca-abilitate-de-viata-madalina-s-a-intors-cu-locul-iii-211245
https://www.turnulsfatului.ro/2024/05/16/madalina-imonea-si-eliza-suciu-au-reprezentat-sibiul-la-olimpiada-nationala-de-lectura-ca-abilitate-de-viata-madalina-s-a-intors-cu-locul-iii-211245
https://www.turnulsfatului.ro/2024/05/16/madalina-imonea-si-eliza-suciu-au-reprezentat-sibiul-la-olimpiada-nationala-de-lectura-ca-abilitate-de-viata-madalina-s-a-intors-cu-locul-iii-211245

Ma simt onoratd sd spun ca in perioada 9-12 mai 2024

am reprezentat cu mandrie judetul Sibiu la etapa nationala a

Olimpiadei Lectura ca Abilitate de Viata, care s-a desfasurat la

Bucuresti. Pentru mine a fost prima datd cand am participat la

aceastd olimpiadd si a fost una dintre cele mai frumoase

experiente din viata mea. Am pornit spre Bucuresti cu inima

stransd, intrucat, la nivelul la care am participat am concurat si

cu elevi mai mari din clasa a VIII-a, asa cd, as putea spune cd nu

mi-am facut mari sperante de izbanda, insa eram hotarata sa dau

tot ce era mai bun din mine. Olimpiada de lectura ca abilitate de

viata a constituit pentru mine contextul cel mai favorabil pentru

a- mi pune in lumind pasiunea de o viata: lectura. De asemenea,

a Tnsemnat o oportunitate de a-mi exprima ideile, de a-mi testa

7, capacitatea de intelegere si interpretarea a textelor si de a

) dobandi noi cunostinte.

Pe parcursul celor patru zile petrecute la Bucuresti am avut ocazia sa interactionez cu alti tineri
din tard cu aceleasi pasiuni ca si mine, mi-am facut noi prieteni si am intalnit mai multi scriitori si
poeti in cadrul unei vizite la Facultatea de Litere, care mi-au intdrit convingerea ca lectura este cu
adevdrat un dar al existentei ce ne sprijind dezvoltarea personala, ne hraneste spiritul si imaginatia si
ne motiveaza sd mergem mai departe.

Momentele desfasurarii celor douad probe, scrisda si orald, emotiile nestavilite, intrebarile,
raspunsurile, fraimantarile acelor zile au creat un tablou inedit ce va ramane intiparit pentru totdeauna
pe panza sufletului meu. Insa, bucuria cea mare a venit atunci cand s-au afisat rezultatele si cand am
aflat ca am luat locul trei cu un punctaj de 96 de puncte. Am crezut ca visez, Imi era teama sa nu ma
trezesc, trepidam de emotie. In sfarsit, mi se implinise o mare dorinti, aceea de a urca pe podium.
Eram fericita, caci munca, perseverenta si dedicarea imi fusesera rasplatite.

Privind in urma, pot spune ca drumul spre Implinirea acestui vis a fost pe cat de dificil pe atat
de frumos, nsa nu l-as fi putut parcurge fara sd o am alaturi de mine pe doamna profesoara Anamaria
Coroian, care m-a indrumat si m-a sprijinit si careia i1 multumesc, din nou, pentru toate invataturile ei,
pentru sustinerea si increderea acordata. Festivitatea de premiere care a avut loc la Facultatea de Drept
din Bucuresti a fost incununatd cu lauri, aplauze, muzica, premii si zdmbete. Pe langd bucuria imensa
pe care mi-a adus-o, premiul obtinut a insemnat pentru mine si o validare personala, o confirmare a
faptului ca eforturile si timpul investit au fost valoroase si recunoscute. Reusita la acest nivel m-a
motivat sd continui si sd vizez obiective ambitioase si pe viitor, cdci intr-adevar, acum am certitudinea
ca toate visurile noastre pot deveni realitate daca avem curajul de a le urma.

Maidalina Timonea, clasa a VIII-a A
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IMPRESII

Madalina Timonea, clasa a VIII-a A

In perioada 11-13 aprilie 2024 am
participat, pentru al doilea an consecutiv, la
etapa nationala a Olimpiadei de Limba si
Literatura Romana, care, de data aceasta, s-a
desfasurat la Slatina, un oras pe care nu-1 mai
vizitasem pand atunci si pe care l-am perceput
ca fiind plin de culoare si cu oameni primitori.
Aceastd impresie mi s-a cuibdrit in suflet inca
din prima zi cand am ajuns acolo si am
participat la festivitatea de deschidere a
Olimpiadei. Oricat de mult mi-ar fi atras atentia
oamenii si locurile noi, emotiile pentru probele
ce urmau sd se desfdsoare in zilele urmatoare
ma Invaluiserd cu totul. Eram bucuroasa, totusi,
ca alaturi de mine se mai aflau cateva colege
din alte clase de la scoala mea si cd impreuna
cu ele am reusit sd ne focusam pe ceea ce
aveam de facut. Atat proba scrisd, cét si proba
orala, au reprezentat pentru mine oportunitati
inedite de a-mi verifica cunostintele literare, de
a Tmpleti noi povesti prin firul narativ, dar si de
a ma exprima liber in fata profesorilor
examinatori.

Dupa proba orald m-am simtit foarte
fericita, intrucat cateva doamne profesoare care
mad examinasera m-au felicitat pentru
prezentarea mea reusitd. Le-am  simtit
aprecierea sincerd, iar zambetul lor cald mi-a
atins sufletul, iar acesta a fost cel mai frumos si
mai emotionant moment. Pe langd acesta,
multitudinea de activititi pe care le-am
desfasurat la Slatina m-au incintat si mi-au
largit orizontul cunoasterii. Impreuni cu copii
din toatd tara, am vizitat orasul Caracal, unde
am fost intampinati traditional cu paine si sare
si am vizionat o piesd de teatru care ne-a adus
multe zdmbete si buna dispozitie.

Olimpicii nostri. Portrete

EXPERIENTE, SENTIMENTE,

M-am bucurat nespus de mult cand, dupa
cateva zile de foc, emotiile si asteptdrile mi-au
fost rasplatite cu o frumoasd mentiune, o
distinctie pentru care am muncit constant si
despre care stiam ca este greu de obtinut,
deoarece concuram cu cei mai buni si mai
creativi copii din tard. Bucuria acestei reusite am
impartdsit-o, bineinteles, cu doamna profesoarda
de limba si literatura romana Anamaria Coroian,
care m-a ajutat sa descopar tainele literaturii, m-a
inspirat si m-a motivat sd invat mai mult si careia
it multumesc din inima pentru tot sprijinul
acordat de-a lungul timpului.

Festivitatea de premiere a reprezentat
pentru mine un adevarat vartej de trdiri si
sentimente, de parcd abia atunci, constientizam
motivul pentru care ma aflam acolo. Ma simteam
epuizatd dupa tot acel carusel de emotii, dar si
fericita in acelasi timp. Am trait fiecare moment
la intensitate maxima, am sorbit fiecare zambet,
fiecare cuvant, am inspirat addnc, m-am bucurat,
am trdit clipa. O clipad ce va dainui in sufletul
meu pentru totdeauna, asa cum o va face si
aceastd minunatd disciplind scolara: limba si
literatura romana.

Madadlina Timonea
(VIl A), Sara Frdtild
(VI B), Alexandra
Bdrbus (VI A) si
Sofia Dita (VA) au
reprezentat Sibiul
la ONLLR, Slatina.

Madadlina si Sara

s-au intors acasd
cu Mentiuni.
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Olimpiada nationala de matematica, editia cu
numarul 74, a avut loc la Husi, judetul Vaslui. Husi
este un oras micut de provincie, dar care are o
istorie veche, prima mentiune a existentei Husilor
aparand in Scrisoarea din 17 decembrie 1487,
trimisd de Stefan cel Mare bragsovenilor. Astfel,
istoria Husilor se intinde pana in timpul lui Stefan
cel Mare, intre aniil457-1504, intr-o noua etapa
orasul devenind resedintd domneasca. Acum 500 si
ceva de ani, in 1495, intr-o epocd de mare inflorire
economica a Moldovei, marele voievod a ctitorit, la
Husi, Biserica Sfintii Apostoli Petru si Pavel, pe
care am vizitat-o cu aceastd ocazie. Bibilioteca
oragului poartd numele fostului om politic Mihai
Ralea, care a fost un eseist, filosof, psiholog,
sociolog, diplomat, profesor la Universitatea din lasi
st membru titular al Academiei Roméne.

La deschidere, am participat la un Mars
pentru Pace, apoi am luat parte la o expozitie de
picturd in ulei si acuareld a pictorilor Anatolie
Gherasimov si Madalin Tibichi, in locul care a
gazduit si festivitatea de deschidere, adica in sala
cinematografului orasului. Intr-o interventie online,
cosmonautul Dumitru Prunariu, fost olimpic la
matematicd si fizica, ne-a vorbit despre importanta
matematicii n viata tinerilor, indiferent de domeniul
pe care il vor alege in viitor. ,,Desi poate parea o
materie dificild sau chiar enervanta pentru unii,
matematica reprezinta mult mai mult decdt simple
ecuatii §i formule, ea este o limba universald, o
unealta puternica. Matematica va ajuta sa va
dezvoltati gdndirea analitica si sa gasiti solutii
eficiente indiferent daca lucrati in domeniul
stiintific, artistic sau in afaceri”’, a spus Dumitru
Prunariu.

Carla Lazaroaie, clasa a VIII-a A

In seara de dinainte examenului,
exact ca in anul pecedent, somnul s-a lasat
asteptat, inima imi batea cu putere, iar
totul in mintea mea parea un sir nesfarsit
de ecuatii cu mai multe necunoscute. Pe
langa aceste ganduri aveam bucuria
realizarii de a ajunge aici, care nu a fost
rezultatul unei simple intamplari, ci al unei
calatorii lungi, presarata cu eforturi si zile
de muncd asidud. Asa cum spunea Albert
Einstein:  ,,Perseverenta  este cheia
succesului.”

Cand a wvenit ziua competitiei
nationale, inima Tmi bdtea cu putere, iar
emotia si adrenalina se amestecau in
sufletul meu. Imi amintesc cum am intrat
in sala, Inconjuratd de elevi ca mine, care
impartadseau aceeasi dorintd si aceeasi
pasiune. In ziua urmitoare am ficut o
excursie la Vaslui, unde am fost si la o
piesa de teatru.

Dupa doud zile in care emotiile
m-au coplesit, a sosit si ziua afisdrii
rezultatelor. Initial, am avut un sentiment
de dezamagire, luasem Medalie de Bronz,
iar eu speram sa fiu macar la nivelul anului
precedent, atunci cand am primit Medalie
de Argint. Imediat dupa aceea, un profund
sentiment de recunostintd pentru tot ceea
ce am realizat si ce am invatat pe parcurs,
si-a facut loc. Chiar daca premiul nu a fost
cel asteptat, mi-am amintit de progresul
meu general, de cunostintele acumulate si
de abilitatile pe care le-am dezvoltat si am
simtit un alt impuls - acela de a persevera.
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SARA FRATILA, mentiune — etapa nationali (Slatina, 2024)

Un esantion de cuvinte inaintea inceperii
festivitdtii... Tumultul de emotii resimtite m-a indemnat
sd atribui atentia mea carnetelului primit de la
organizatorii acestei Olimpiade Nationale. Acestea au
fost primele cuvinte pe care le-am insirat pe hdrtie, o
incercare de a extirpa , atacatorii”. Pe rdndul din spate
al sdlii Palatului Copiilor, insemnat cu a cincisprezecea
literd din alfabet, ne-am asezat pe locurile indicate de
invitatii si, desi mi-as fi dorit sd sporovdim pentru a ne
cunoaste cdtusi de putin, am asteptat in liniste
Inceperea Festivitdtii de Deschidere. Sala a fost cuprinsa
de intuneric, iar pe scend a fost proiectatd o prezentare
digitald a orasului Slatina, cel care a gdzduit aceastd
etapd nationald a Olimpiadei de Limba si Literatura
Romdénd din anul scolar 2023-2024. Ne-au fost infdtisate
dansuri moderne, am avut ocazia de a ne delecta prin
prisma vocilor angelice ale cdtorva tinere talentate de
diferite vdrste. Am observat dansurile cdlusarilor si am
fost captivati de modul In care isi exprimau emotiile,
miscdrile amintind, pdstrdand pasii si tropditurile unui
zeu cabalin care a dat numele acestei traditii stravechi,
incadratd in Patrimoniul Imaterial al UNESCO. Dansurile
si strigdtele lor aveau rolul de a indepdrta spiritele rele.
Am uitat sG amintesc cd, la intrarea in clddire am fost
int@mpinati de tineri imbrdcati in costume populare care
ne-au oferit pdine traditionald de casd. La incheierea
spectacolului, ne-am imbarcat in autobuzele electrice si
ne-am intors la hotel, cu géndul zburénd inspre proba de
a doua zi...

Intrebdri care aveau sd rdmdnd férd rdspuns
pdnd la sfdrsitul probei scrise mi se perindau in minte,
iar emotiile formau vdrtejuri pe care le-am ascuns cu
succes pdnd la incheierea Olimpiadei. As fi putut pdcdli
pe oricine, dar nu si pe mine. Ecoul temerilor reverbera
in sufletul meu, iar de data aceasta entuziasmul din
timpul probei nu I|-a indepdrtat, nu i-a pus capdt. Ce
credeti? Subiectul a condus cdtre alte intrebdri... cdci
textul argumentativ ne-a determinat sd ne gdndim la
cele la care am rdspuns deja, dar la care revenim in
anumite etape ale vietii care schimbd perspectiva din
care privim asupra lor.

Cele trei ore au expirat, am predat
lucrarea, sectionatd in trei pdrti, coincizédnd cu
subiectele, apoi mi-am inchis stiloul, m-am
Indreptat inspre sala de bagaje si am iesit in
curtea scolii. Am zdrit-o pe doamna profesoard
nsotitoare la poartd si am mers intr-acolo. Sofia,
eleva din clasa a cincea, stdtea aldturi de ea. Am
fost intrebatd imediat dacd eram multumitd de
ceea ce am scris. In sférsit, puteam fi sincerd. Nu,
nu eram. Niciodatd nu sunt, insd de aceastd datd
stiam cd cei mai buni aveau sd cdstige, vointa si
curajul, Tincrederea in sine fiind cheia spre
succesul binemeritat. Imediat ce fiecare dintre
elevele din lotul Sibiului au revenit in curtea Scolii
Gimnaziale , Eugen lonescu” din Slatina, ne-am
intors, intr-o scurtd plimbare, la hotel. Am
fructificat putinul timp pe care il mai aveam
pentru a lua prdnzul, apoi ne-am pregdtit pentru
a pleca in excursie la Caracal, unde urma sd
asistdm la o piesd de teatru.

Calatoria cu autocarul ne-a permis sd
povestim si sd afldm mai multe despre colegele
noastre. Am discutat despre pasiunile noastre,
despre prietenii si animalele noastre de
companie, volumele si filmele preferate, muzica
pe care o ascultdm s.a.m.d. Teatrul National din
Caracal ne-a uimit pe toti. Arhitectura era
fascinantd, constructia fiind impozantd. Inscriptii
in limba latind se regdsesc pe fatada cladirii.
Inainte de a intra in sala de spectacole, am fost
condusi in fata primdriei, am fost intdmpinati cu
pdine, impletitd la fel de frumos precum cea din
ziua trecutd si am asistat la discursuri despre
istoria orasului, primind, de asemenea, brosuri
care ne infdtisau cdteva monumente de renume
din aceastd locatie care a cunoscut multe legende
si povesti, printre care s-au numdrat si unele
Injositoare, pe care am incercat sa le descifrdm
prin lecturarea cdtorva articole in timp ce ne
plimbam prin Parcul ,,Constantin Poroineanu”.
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Ne-am avdntat insd in acea oazd de liniste si
patrimoniu cultural in bratele naturii doar dupd ce am
vizionat spectacolul ,PoveStiri Neintdmplate”, inspirat din
scrierea ,Prostia omeneascd” de lon Creangd, continuat
printr-o perceptie proprie a scenaristului despre directia in
care se indreaptd omenirea. Cu alte cuvinte, un spectacol
controversat despre care fiecare dintre cei care I-au
descoperit au avut pdreri impdrtite. Acea plimbare spirituald
a reprezentat incheierea excursiei noastre, aducdndu-ne mai
aproape de ziua in care urma sd sustinem proba orald. In
acea seard le-am intdlinit pe celelalte trei colege de la Sibiu
intr-una dintre camerele noastre si am discutat, eu si
Mdddlina incercdnd sd le dam sfaturi pentru urmdtoarea
etapd, o examinare de care avusesem parte amdndoud.

Am petrecut dimineata zilei de sémbdtd povestind,
citind rdspunsurile noastre la bilete de probd orald,
discuténd despre noi si, mai apoi, plimbdndu-ma cu mama
prin Parcul Pitesti. Urma sd sustinem aceastd probd putin
dupd masa de prénz. Ludndu-ne inima in dinti, ne-am ridicat
de pe fotoliile de la receptie si am pornit inspre scoald,
schimbdnd cdteva idei si incurajdndu-ne. ,Dacd” era un
cuvdnt des intdlinit in conversatiile noastre. Am fost strigate
si repartizate, in sala de sport a scolii, in locul in care se
aflau ceilalti elevi, in cazul meu, din clasa a Vlli-a. Incd o
sesiune de asteptare s-a desfdsurat pe scaunele de Idngd
usa clasei In care am sustinut proba. Subiectul biletului meu
s-a aflat in strénsda legdturd cu scrisul si cu procesul de
cunoastere de sine. In momentul in care le-am multumit
celor doud profesoare din comisie, am inteles ca , prestatia”
mea se incheiase. M-am ridicat din bancd, mi-am luat stiloul
si am iesit din sald. Alaturi de pdrintii mei, am cumpdrat
prdjituri si, impreund cu Sofia, Alexandra si Mdddlina, am
Impdrtit delicatesele, schimbdnd canalul de televiziune din
minut in minut.

Cina ne intdmpinase astepténd rezultatele, iar orice
intentie de a ne abate géndul intr-o altd directie era imediat
nimicitd. Una dintre aceste incercdri a fost initiatd chiar de
mine, fiind un plan secret pe care nu il voi putea dezvdlui,
deoarece doar lotul din Sibiu va cunoaste vreodatd
adevdrul. Am spus si am citit bancuri dintre cele mai seci, pe
care le-am inghitit cu apd turnatd in pahare din carafele
care strébdteau intreaga sald in decursul unei mese. intr-un
sfarsit, in timp ce priveam apusul de pe balconul camerei,
tatdl meu a deschis site-ul competitiei si a descoperit tabelul
cu rezultatele initiale. Ei bine, Intr-un sfdrsit, ceea ce
scrisesem se dovedise a nu fi chiar atdt de dezamdgitor
precum am crezut in momentul In care am pdrdsit sala unde
s-a desfdsurat proba scrisd. Increderea in propria persoand
si abilitdtile sale este ineditd pentru a te putea analiza, a te
autoverifica.

Ultima  zi... apogeul Olimpiadei
Nationale de Limba si Literatura Romédnd. Am
scos aparatul de fotografiat din husa
acestuia, i-am atasat obiectivul si am urcat,
din nou, in autobuzul electric. Ajungdnd la
Palatul Copiilor, am intrat in sala de
spectacole pentru ultima oard, am luat loc in
public si am asteptat sad devenim chiar noi
artistii care se vor infdtisa pe scend. Tindnd
diploma in mdnd, m-am simtit implinitd.
Festivitatea de premiere s-a incheiat imediat
ce am cobordt de pe scend, iar, cu o ultimd
fotografie a lotului, intreaga competitie s-a
sfarsit. Ne-am luat ramas-bun de la noii nostri
prieteni. Rdsete intdmpind urcarea In masind
si inceperea unei noi cdldtorii, aceea care ne
ghideazd inspre propria persoand.

Post Scriptum la un album: Stimatd
doamnd dirigintd, vd multumesc pentru
clipele in care m-ati sustinut si m-ati sfatuit,
agjutdndu-ma sd fiu mai increzdtoare in
propriile puteri. Sunteti o persoand care m-a
inspirat in decursul anilor de gimnaziu,
devenind un model pentru mine. Fiecare
cuvdnt adresat mie m-a ajutat sd imi inving
temerile si sG md bucur de frumusetea
momentelor memorabile de care am avut
parte. Ati izbutit sd& md convingeti de
autenticitatea si talentul meu, chiar dacd nu
pot garanta cd md incred in acestea. Cu stimd
sidrag, Sara.

Sdrbdtoresc (impreund cu Maddlina)
0 experientd frumoasa.
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ALEXANDRA BARBUS — etapa nationali (Slatina, 2024)

A sosit si mult asteptata zi de joi, ziua in care
am pornit in cdldtoria mea cdtre Olimpiada
Nationald de Limba si Literatura Roménd, care s-a
desfasurat la Slatina. M-am trezit foarte devreme
pentru a ajunge la timp la gard, de unde urma sd iau
trenul impreund cu lotul. Inima imi batea cu putere in
piept. Si asta nu doar pentru cG eram emotionatd si
nerdbddtoarea sd trdiesc acea experientd de
neinchipuit, ci si pentru cd era prima mea cdldtorie cu
trenul. Priveam in jur, cu ochii mari, ce sclipeau plini
de curiozitate. Dupd ce ne-am luat rdmas bun de la
pdrintii nostri la fel de emotionati ca si noi (la spusele
lor, poate chiar mai mult), ne-am urcat in trenul lung,
parcd nesférsit, impodobit cu o multime de scaune
albastre. Pot sd spun cd, pe parcursul caldtoriei cu
trenul, am trdit o sumedenie de sentimente, toate
diferite: emotie, bucurie, nerdbdare si fascinatie. Tot
drumul nu mi-am putut lua privirea de la fereastra
mare de ldngd noi, de unde se iveau peisaje magice,
de parcd md aflam intr-una dintre povestile de
fantezie pe care le citesc de obicei. A fost un drum
uimitor, dar trebuie sd recunosc cd si obositor.

Intr-un final, am ajuns si la cazare, unde am
fost intdmpinate de oameni generosi si empatici, cu
un zdmbet cald pe fatd. Dupd ce am petrecut putin
timp ’n camere, venise si timpul sd plecdm cdtre
festivitatea de deschidere, care sincer, m-a surprins.
La inceput, cdtiva domni importanti au tinut
discursuri prin care ne felicitau cd am ajuns pdnd
acolo si ne incurajau sd@ ddm tot ce putem la probele
din urmdtoarele zile. Mai apoi, au urmat o serie de
spectacole, oferite de copii foarte talentati: balet,
dans popular si cdntece. Fusese intr-adevdr un
spectacol pe cinste, pe care m-am simtit onoratd sd il
privesc. Ziua s-a incheiat cu bine. Am luat cina, iar
apoi ne-am dus la culcare obositi, dar foarte
emotionati pentru ziua ce avea sd urmeze.

M-am trezit de dimineatd, nerdbddtoare.
Venise ziua cea mare, ziua in care am sustinut proba
scrisd. Inima Tmi bdtea atdt de tare, mai cd imi sdrea
din piept. Am luat rapid micul dejun si am luat-o la
goand cdtre camerd pentru a md pregdti pentru
plecare. Mi-am propus sG md concentrez, sd am
incredere in mine si sd dau tot ce am mai bun. Desi
aveam multe emotii, am incercat sd le controlez, asa
cum am putut. Am ajuns, impreund cu lotul, la scoala
unde se tinea proba scrisd. M-am indreptat cdtre
sald, tdcutd. Cand am primit testul, mi-am alungat
toate fricile si am inceput sa scriu. Am avut dreptate:
emotiile au fost constructive. Mi-a fdcut pldcere sd
descopdr tainele celor trei texte-suport, ale cdror
temd era fericirea. La final, am predat foaia usuratd
si multumitd, iar apoi am iesit afard, unde md
astepta lotul meu. Pe drum, am impdrtdsit impresii
cu celelalte fete cu care, mai apoi, am legat prietenii
strdnse. Dupd ce am servit prdnzul si ne-am odihnit n
camere, am pornit cdtre Caracal, un oras micut, dar
primitor. Acolo, am vizionat o piesd de teatru
cunoscutd, care ne-a incdntat si amuzat pe toti,
numitd: Prostia omeneascd. Apoi, ne-am plimbat prin
parcul de ldngd teatru. Cu totii ne-am bucurat de
coltul acela uimitor de naturd, linistit si armonios,
plin de flori inmiresmate, de toate formele si culorile.
Ne-am limpezit mintea, iar apoi am plecat cdtre
hotelul la care eram cazati. Fusese o zi grea, cu multe
emotii si sentimente diferite. Ne-am pus la somn
impdcati cu noi insine.

Era dimineata zilei in care se sustinea proba
orald, ultima probd din cadrul olimpiadei. Desi la
inceput nu aveam foarte multe emotii, acestea si-au
fdcut aparitia pe parcursul zilei. Cum am fost
repartizati la proba orald doar dupd-amiazd, aveam
prima jumdtate a zilei liberd. Am stabilit impreund cu
celelalte fete din Sibiu sd rdmdnem la hotel, s mai
repetdm si cel mai important, sG ne relaxdm. Am
recapitulat impreund cu fetele, am povestit si am rd@s.
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Ne-am oferit incredere una celeilalte si ne-am
Incurajat, spundndu-ne noud insine cd avea sd fie
bine. Nici nu stiu cdnd a zburat timpul, cdci era deja
vremea sd plecdm cdtre scoala la care se sustinea
proba orald. Eram cuprinsd de emotii si temeri, desi
nu o ardtam. Prin mintea mea curgeau lin
nenumdrate gdnduri si intrebdri, pe care am reusit
sd le alung in scurt timp dupd ce am ajuns la
scoald. Am asteptat intr-o sald mare de asteptare,
de unde eram mai apoi strigati si condusi cdtre sala
unde urma sd sustinem proba orald. Emotiile mi-au
trecut, eram pregdtitd. Am intrat in sald, unde cele
doud doamne profesoare din comisie m-au rugat sd
extrag un bilet si sd iau loc intr-o bancd, la alegerea
mea. Am extras biletul cu numdrul 66. Am citit cu
atentie textul inedit, iar apoi am rezolvat cele doud
cerinte care nu m-au pus foarte mult in dificultate,
asa cum md asteptam. Totul a decurs bine cédnd a
venit rédndul meu sd prezint. Am iesit multumitd
afard si am asteptat-o apoi, impreund cu lotul, pe
colega mea din Sibiu. Eram, in sférsit, eliberatd.
Totul s-a terminat cu bine. Mai térziu, dupd ce am
luat cina, au inceput din nou emotiile, in asteptarea
rezultatelor. Timpul trecea, trecea si trecea, iar
rezultatele incd nu apdruserd pe site. In final,
acestea si-au fdcut aparitia, odatd cu nerdbdarea
din sufletul meu. Am inspirat addnc si le-am
deschis. M-am situat pe locul 26 din cei 78 de
participanti. Am analizat cu atentie fiecare punctaj
pe care I-am obtinut si eram mai mult ca multumita
de ceea ce realizasem. Totusi, dacd sunt sincerd,
am fost putin dezamdgitd de punctajul obtinut de
mine la proba orald, dar usor-usor m-am impdcat
cu ideea. Apoi, m-am distrat aldturi de noile mele
prietene. Totul s-a incheiat cu bine, pdnd la urmd.

M-am trezit odihnitd si cu sufletul impdcat. Nu
mai aveam emotii sau frici. In schimb, trebuie sd
recunosc cd eram tristd cd totul se va sfarsi in curdnd.
M-am pregadtit, iar apoi am plecat cdtre festivitatea de
premiere. Acolo, am fost felicitati pentru tot ceea ce
am realizat, indiferent cd obtinusem un premiu sau nu.
Dupd ce toti copiii au fost premiati, a venit timpul sa
ne Indreptdm cdtre hotel, pentru ultima datd. Un
sentiment de nostalgie md invdluia. Se sfdrsea acolo
totul? Am luat prdnzul, mi-am luat la revedere de la
toti oamenii minunati pe care ii cunoscusem acolo si cu
care md imprietenisem, iar apoi am plecat cdtre casa.
Si totusi, tot drumul m-am gdndit la acest cuvdnt:
acasd. Chiar dacd am stat doar cdteva zile acolo, in
Slatina, simteam cd acela a fost locul in care am fost
acasd pentru cdteva zile, locul in care am trdit atdt de
multe sentimente unice, pe care nu stiu dacd le voi mai
trdi vreodatd. A fost o experientd de care m-am
bucurat la maxim insd pe care am apreciat-o in fiecare
zi, indiferent de stdrile prin care treceam. Am creat o
multime de amintiri la care nici nu as fi putut visa,
amintiri pe care le voi purta de-a lungul vietii in
sufletul meu si, cel mai important, din punctul meu de
vedere, am legat prietenii noi cu elevi cu aceleasi
pasiuni si interese ca mine, prietenii valoroase, care ne
vor lega pe viatd. A fost o experientd, intr-un cuvdnt,
magica.

Multumim
doamnei
profesoare

Maria- Daniela
Lorinczi!
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,D-ale Lazaristilor. Jocul de Ceapa”

~~

loan Buda, absolvent clasa a Xll-a E

Paul Bratu, Rares Teleanu, Mihai Lazéar si Radu Méarginean, clasa a Vil-a B # D
\_/

Ceapa, dupa considerentele practice, reprezintd un sport alert, care solicita atéat viteza, cét si
coordonarea participantilor, alaturi de o concentrare a carei baza este fixata de prezicerea miscarilor
adversarului. Cu toate acestea, e important de mentionat faptul ca acest sport poate fi jucat si intr-o
manierd relaxata, care nu impune un efort excesiv. Astfel, jucétorii pot fi de orice nivel sau varsta,
ceea ce traseaza caracterul universal al acestui sport. Ceapa devine deci o reprezentare sportiva a
spiritului l&azarist.

De altfel, ceapa este un joc inextricabil legat de originea sa din Lazar. Elemente importante
pe care sportul nostru il include, de la momentul care a declangat inventia sa, la modul de alc&tuire
a echipamentului si chiar numele séu il definesc ca rezultat al contextului oferit de scoala noastra.
Ne dam seama cé& in acest moment exista elevi care nu cunosc curtea si holurile altfel decat cu
prezenta ocazionald si doar partial normalizata (prin trecerea timpului) a jocului, care a functionat
de-a lungul timpului ca o manifestare sportiva, ludicd sau cvasiperformativa. Este un element cu
care, in principiu, nu se poate evita interactiunea, fie prin participare directa, observatie sau opinie
de orice naturd. In consecinta, considerdam ca pe o responsabilitate efortul de a face in asa fel incét,
dupa absolvirea noastra, Lazarul sa nu piarda posibilitatea de afiliere cu acest sport pe care, chiar
faré vointa sa, I-a produs si definit. Prin inmanarea unei copii a Regulamentului Oficial al Jocului de
Ceapd, punem in grija tanarului grup de entuziasti mentinerea si continuarea acestui joc in toaté
integritatea sa sportiva in locul sau de origine.

Cu urdéri de ,ceapa zvarlita”,
Comitetul de reglementare a Federatiei Mondiale de Ceapa
Presedinte loan Buda, absolvent, clasa a Xll-a E

Regulamentul Oficial al Jocului de Ceapa ~

Ce este Jocul de ceapd?

w»Jocul de ceapd” este un joc inventat de fostii elevi ai scolii noastre, care au terminat in vard
clasa a Xll-a. Era un mod de a-si petrece pauzele si timpul liber. Bdietii clasei a VIl-a B au dorit sa
preia traditia si sd invete si ei regulile acestui joc inventiv.

Daca va raportati strict la numele jocului, ati putea crede cd aveti nevoie de o ceapd, dar, de
fapt, nu este asa. Nu va voi mai tine mult in suspans... sd inceapd jocurile!
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Art.1:  Componentele jocului de ceapd.
Dispozitii generale.

(1) Componentele jocului de ceapd vor fi dupd
cum urmeazd:

e Se va numi ,,ceapd” dispozitivul constituit
dintr-o coald de hdrtie de format A4, 70-80
g/metru pdtrat, modelatd in formad sfericd,
continutd de un material plastic sub forma
de folie matd, unite printr-o legdturd de tip
nod simplu.

e Se va numi ,coadd”  prelungirea
materialului plastic rezultatd in urma
legdturii de tip nod. Coada unei cepe va
avea o lungime de 6 cm, cu eroare admisd
de 0,5 cm.

e Se va numi ,carte” implementul folosit
pentru lovirea cepei, in oficiul unei bucdti
plate de plastic ce permite Tindoirea, de
mdrimea A5.

e Se va numi ,teren” suprafata pland ce
suportd activitatea jocului de ceapd. Acesta
va fi lipsit de orice elemente ce ar putea
perturba activitatea sportivd in orice mod.

e Se vor numi ,jucdtori” practicantii jocului
de ceapd. Acestia vor fi in numdr doi,
fiecare jucand individual.

(2) Dispozitii generale ale jocului de ceapa:

e Cei doi jucdtori se vor practica pe teren
tindnd in mdna dominantd o carte.

e Activitatea sportivd a jocului de ceapd
constd in lovirea repetatd, alternativa intre
cei doi jucdtori a cepei prin folosirea cdrtii.

e Jocul de ceapd ce admite numai regulile
mentionate in Art.1 al regulamentului
oficial al jocului de ceapd se va numi joc
recreational.

Art.2: Jocul punctat. Considerente

oreanizatorice aditionale:

(1) ,,Joc de ceapd punctat” este activitatea sportivd
a jocului de ceapd ce admite acumularea de
puncte de cdtre jucdtori.

(2) Pentru jocul de ceapd punctat se vor considera
urmdtoarele situatii speciale:

e ,,0ut”, respectiv situatia in care, dupd lovirea
de cdtre unul dintre jucdtori, ceapa ajunge intr-
o pozitie prea indepdrtatd de jucdtorul advers
pentru a fi posibild lovirea. Prezenta situatie se
anuntd de cdtre jucdtorul acuzant prin fraza
»excentric”.

e Loviturd ,direct in pdmdnt”, respectiv lovitura
care prezintd un unghi de incidentd cu solul prea
mare pentru a permite ajungerea ei de cdtre
jucdtorul advers. Situatia se anuntd prin numele
situatiei speciale.

e Fiecare punct al jocului punctat de ceapd se va
incepe cu cei doi jucdtori stdnd fie cu ambele
picioare de o parte si de alta a punctului de pe
teren ce le corespunde, fie cu un picior n
dreptul punctului si celdlalt in spate (in ambele
cazuri, se va alinia cu punctul axul median al
piciorului).

e Pentru a se asigura obiectivitatea Tn acordarea
castigului, cdt si pentru a supraveghea buna
functionare a meciului, precum si pentru
acordarea de decizii In caz de necesitate, se va
implementa un arbitru si supraveghere video pe
parcursul intregului meci.

Art.3: Acordarea punctelor. Compendiu istoric
al tehnicilor necesare jocului de ceapd:

(1) Pentru jocul punctat, in absenta oricdrei situatii
speciale, punctele se vor acorda la inabilitatea
unui jucdtor de a returna ceapa, caz in care
punctul se acordd ultimului jucdtor capabil de a
returna ceapa.

(2) Tehnicile necesare, datd fiind conformarea la
cerintele echipamentelor, sunt urmdtoarele:

- Lovitura ascendentd, respectiv lovirea cepei cu
ajutorul cdrtii ce se initiazd avénd cartea intr-o
pozitie inferioard cepei, urmdnd lovirea acesteia
ntr-o miscare oblicd, orientatd ascendent.

- Lovitura palmatd, respectiv lovirea cepei initiatd
avand cartea la nivelul cepei, urmand lovirea
acesteia din urmd cu o miscare pe directie
orizontald.

Art.4: Dispozitii finale:

(1) Scopul acestui regulament, instituit de Federatia
Mondiald de Ceapd, este reglementarea jocului de
ceapd spre a facilita practicarea acestuia, precum si
organizarea de diverse competitii si popularizarea
jocului de ceapad.

(2) Prin Federatia Mondiald de Ceapd se intelege
comisia fondatorilor jocului de ceapd si eventualele
persoane delegate de acestia. Federatia Mondiald de
Ceapd Tsi rezervd dreptul de a elabora reglementdri
pentru jocul si competitiile de ceapd.

(3) Anterioarele sunt reglementdri ce se impun a fi
respectate in orice activitate ce se va numi ,,joc de
ceapd”.

(4) Ceapa zvarlita!
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Cum ne pelnecem limpul liber?
,, labara ATGR”

in vara anului 2024, ATGR (Asociatia
Turisticd ,Ghizii Romdéniei”) a organizat o
tabdrd la Oasa, iar eu, aldturi de prietenii
mei, am decis sd ne Inscriem.

Dupd o caldtorie cu autocarul, am ajuns
la destintie: am fost surprinsi de
frumusetea peisajului care ne-a
intdmpinat si am fost imbrdtisati de
razele soarelui si de aerul curat de munte.
Dupd ce ne-am dezmeticit, am fost
repartizati la cabanele noastre. Cdnd am
ajuns la cabana mea, am observat cdt de
micute si primitoare erau.

Inceputul a fost simplu, am fost chemati
de catre ghizi ca sd ne alegem echipele.
Atunci am fdcut cunostintd cu alti copii de
vdrsta noastrd, cu care urma sd ne
petrecem urmdtoarea sGptdmand si
aldturi de care aveam sd ne credm
amintiri de neuitat. Am fost surprinsa de
cdt de primitori au fost ghizii; aveau intre
16 5i 25 de ani, asa cd era foarte usor sd
vorbesti cu ei in caz cd aveai probleme.

Pe parcursul acestei saptamani de
poveste, mi-am fdcut multe amintiri
frumoase, am invdatat multe lucruri
folositoare si, cel mai important lucru,
mi-am fdcut prieteni foarte buni!

Rebecca Jones, clasa a ViiI-a A

Informatii despre proiectele organizate in anul 2025
pentru tineri, pot fi gdsite la adresa:

https://qghiziiromaniei.ro/acasa/despre-atgr/#

Dintre toate activitdtile la care am participat, cele mai
interesante au fost urmdtoarele:

Mersul cu barca pe Lacul Oasa. Intr-o dimineatd senind, am
mers aldturi de echipa mea cu barca. Fiecare dintre noi a
primit o vdsld. Ne-am imbarcat cu totii si am pornit spre
mijlocul lacului, insotiti de un ghid care stdtea in ultima
barcd si ne indruma. Am petrecut momente frumoase, pline
de incéntare, incheiate cu o ,bdtaie cu apd”, aldturi de
celelalte echipe.

Drumetia prin padure. Ne-am trezit dis-de-dimineatd si am
fost aliniati cu totii intr-un sir indian. Asa am pornit la drum,
printr-o pddure parcd scoasd din povesti si am céntat
melodiile noastre preferate. Am ajuns pe platoul din vdrful
dealului dupd o ord de mers si am rdmas cu totii
impresionati de privelistea uluitoare. Eram inconjurati de
copaci seculari care isi unduiau coroana in cer, aliniati
precum un pluton de soldati. Ne-am odihnit, ne-am bucurat
de frumusetea naturii apoi am pornit inaoi, spre cabane.

Focul de tabatd. Seara, in ultima zi de tabdrd, ghizii nostri
ne-au pregdtit o surprizd: focul de tabdrd. Am petrecut o
seard minunatd asezati pe saltele, cu ochii la flacdri si la
bolta cerului, acompaniati de acorduri de chitard. Eram cu
totii emotionati. Am impdrtdsit génduri si sentimente, am
fdcut poze si ne-am luat la revedere cu o imbrdtisare. A fost
un mod frumos de a incheia timpul petrecut impreund. Nu o
sd uitdm niciodatd aceste zile minunate petrecute in mijlocul
naturii!

Anastasia Sasu, clasa a Vil-a A
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Euam un vis

Lucas Cojocariu, clasa a V-a A

Povestea mea incepe in Statele Unite ale Americii.
M-am ndscut acolo, dar toatd Familia mea era

acasd, in Romdnia. In fiecare vacantd pe care o “V\ Lo, ~ o ’
aveam, veneam in Romdnia ca sa-mi vizitez rudele. '\g’..' Ay
. . . [ Vv . e
Ca sd ajung la ei, trebuia sd caldtoresc cu un avion . PO
pe care, asa cum stim cu totii, il gdsim la aeroport. v

Asa am inceput sd fiu preocupat de avioane si de Am doi prieteni pasionati si ei de aviatie. li

multumesc lui Badila Andrei, care este la scoala

zbor.

,I.L. Caragiale” pentru cG m-a facut extrem de
De cdnd md stiu, mereu am iubit avioanele. Nu stiu interesat de aviatie. In acest moment, avionul
ce, dar ceva md face sa imi ridic privirea si sa le caut meu preferat este 777X ( inainte de a fi lansat de
in aer. Imi reamintesc cd md plimbam prin tot Boeing). Avionul preferat de la Airbus este

aeroportul sd le privesc, iar dupd aceea mergeam la A321XLR fiindcd aratd foarte bine si este una
»Duty Free” si imi cumpdram un avion de jucdrie. Cel  dintre cele mai bune inventii in lumea aviatiei.

pe care mi-l amintesc cel mai bine era un Boeing

747-400 British Airways. Md simt nostalgic doar M pregdtesc acum sd construiesc o machetd,

géndindu-md la el. Cdnd trebuie sd urcdm in avion, un aeroport minuscul, pentru toate avioanele de

inima imi bate foarte rapid din cauza bucuriei. Orice jucdrie pe care le am. Mai putin pentru avionul

avion ar fi, tot bucuros sunt doar fiindca intru in el. A350-900 Lufthansa, pentru cd este mare. Are

peste 50 de centimetri. Compania aeriand pe
Dacad vd intrebati ce fac in timpul meu liber, dacd care o prefer este Lufthansa, o companie
am un alt hobby in afard de a cdldtori cu avionul, germand.

am destule exemple. Imi place foarte mult sé md joc

jocuri pe calculator cu avioane, desigur (pe Aviatia este, din punctul meu de vedere,

19.11.2024 a fost lansat Microsoft Flight Simulator maiestuoasd prin tot ceea ce are sd ne ofere:

2024), apoi mé duc la aeroportul cel mai apropiat lux, eleganta si sigurantd in zbor. Aviatia este, cu

de mine si fac poze cu avioane in orice ipostazd: adevdrat, o binecuvdntare pentru noi oamenii.

atunci cénd aterizeazd, cdnd decoleazd sau doar Sper ca in viitor sd fiu si eu unul dintre piloti.

atunci cénd stau la poartd. Sunt pasionat si de Acum doar invdt. Am fost la Centrul de

fotografie, asa cd fac poze cu avioane in aer folosind ~ Pocumentare si Informare din noua mea scoald

telefonul mamei mele fiindcd al meu nu poate sd si am cerut cdrti despre Aurel Viaicu. Am gdsit si

faca poze de la depdrtare. Surprinzdator, pozele sunt enciclopedii frumos ilustrate despre istoria

chiar bune pentru un obiect aflat la zece mii de aviatiei. Abia astept sd le rdsfoiesc.

metri in aer.




Cum ne petrecem limpul liben?

Anastasia Matei, clasa a V-a A
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Inceputuri. Prima mea
motocicleta.

Fiind ndscutd intr-o familie
cu tatdl - un motociclist pasionat, as
crede cd sunt destinatd sd fiu
Am
motociclete in jur. Deja, la vdrsta de

motociclistd. crescut  cu

doi ani, am fdcut prima mea
plimbare cu motocicleta, impreund
cu tata, pe motocicleta lui, in varful
muntilor. La vdrsta de cinci ani am
cadou mea

primit prima

motocicletd.

Imi amintesc cum am sdrit
peste o stdncd, de vreo 20 cm
indltime, parcd mi-au crescut aripi
ca ale lui Pegas, am zburat cu
motocicleta peste ea si asta a fost,
m-am indrdgostit complet de acest
sport. Fiecare zi petrecutd pe
motocicletd a fost o aventurd, asa
am cucerit toate potecile care duc
spre muntii care se afld in
imprejurimile Sibiului. Si fiecare
cdrare pe care am abordat-o a fost
mai  aventuroasd  decdt cea
anterioard. Viata mea a fost plind
de aventurd, asa cd am trdit fiecare

clipd la intensitate maximd.

Mara State, clasa a Vill-a A

La o competitie de enduro tatdl unei concurente,
vdazdndu-md in costum de motociclist, i-a spus tatdlui
meu cd acest sport nu este bun pentru fete, din cauzd cd
existd riscul de a nu mai putea sd ai copii pe viitor. Era
nemultumit pentru cd si fiica lui era pasionatd de acest
sport si a decis cd nu este potrivit pentru ea.

Am fost devastatd, nu imi puteam imagina viata
fdrd motocicletad, fdard aventurd, cu alte cuvinte fdrd sd
trdiesc. Zi de zi deveneam din ce in ce mai tristd si nu
aveam chef sd Iimi desfdsor activitdtile zilnice.
Nefericirea mea, lipsa de aventurd din viata mea, a avut
ca efect scaderea performantei mele in aproape toate
domeniile. Mama a consultat un specialist care a
confirmat cd doar excesul si concursurile pe trasee
foarte dificile pot avea efectele pe care mi le-a spus acel
domn. Imi amintesc ce fericitd am fost la primirea
acestei vesti, totul a cdpdtat din nou sens si, deoarece
pentru mine nu existd viata fdrd aventurd, m-am intors
pe motocicleta mea si am demarat in propria-mi
aventura!
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Cumv ne petiecem limpul liben?

Despre hobby-ul meu special

Iulian Mitea, clasa a V- a B

Mdad numesc lulian si pasiunile mele sunt: inotul, desenul, jocul de sah si construirea cu
ajutorul cuburilor lego. Dar hobby-ul meu preferat este lectura. Imi place sd citesc cdrti, in special
atlase stiintifice despre viata diferitelor animale si plante.

Imi place sd aflu informatii noi despre toate animalele, dar mai ales despre dinozauri,
Animalele md pasioneazd, pentru cd sunt interesante si pentru cd fiecare specie este deosebitd si
fascinantd in felul ei.
Ce am aflat despre dinozauri?

Dinozaurii au fost fiinte uriagse si foarte puternice.
Preferatul meu este velociraptorul, un prdddtor periculos.
Eu am in biblioteca de acasd multe cdrti despre dinozauri
si animale, aranjate frumos si ordonat. Animalele fac
parte din multe categorii si sunt de multe feluri. Cu toate
acestea md fascineazd mai mult animalele care au trdit
cu milioane de ani in urmd, in perioada Jurasicd si
Cretacicd, deoarece au avut dimensiuni uriase. Am
observat cd stiu mai multe despre aceste creaturi cu cdt
citesc mai multe cdrti.

Am inceput sd fiu pasionat de cdrtile stiintifice de
la varsta de sase ani. La inceput nu prea intelegeam
foarte bine cuvintele, dar, pe parcurs, am invdtat sd citesc
din ce in ce mai bine si am cules tot mai multe informatii
folositoare.

Locul meu special si lucrurile

care md pasioneazd

Colegilor mei din clasele primare le-am povestit
multe lucruri despre animale, dar mai ales despre serpi,
pentru cd eram si incd sunt interesat de aceste reptile, dar
si de celelalte animale cu sdnge rece.

Voi continua sd caut informatii despre animale,
dar in special despre creaturile preistorice numite
dinozauri, sperdnd cd voi afla si alte lucruri noi si nestiute
pdnd acum. Sdmbdta si duminica sunt zilele in care imi
aloc mult timp pentru aceastd activitate fascinantd,
deoarece, cunoscdndu-mi pasiunea, pdrintii si prietenii
mei mi-au fdcut cadou multe cdrti cu dinozauri.

Eu visez sd devin un paleontolog, adicd persoand
care dezgroapd fosilele de dinozaur si le studiazad.
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CUNOASTERE SI RELAXARE _

Eu, o elevd de clasa a V-aq,
sunt pasionatd de desen.

De cdnd md stiu, mereu am
iubit sd pictez si sd desenez. De
micd imi doresc sd devin pictoritd
si sd motivez oamenii sd fie fericiti
si sd facd ceea ce doresc.

De fiecare datd cdand pun
creionul pe hdrtie, simt cd ajung in
tdrdmul meu, al imaginatiei, unde
nimeni si nimic nu md poate opri
din a visa cu ochii deschisi si de a
schita tot ce imi trece prin mintea
mea bogatd. Prin desen, imi pot
exprima orice emotie pe care o
simt. Mereu am senzatia cd timpul
se opreste in loc, iar tot ceea ce
conteazd e aici, in fata mea. Imi
pot ldsa toate emotiile negative
undeva in urma mea si asta md
relaxeazd. Md pot elibera, ca si
cum foaia si ceea ce pun pe hdrtie
imi absorb sentimentele rele.

Cei dragi sunt mdndri de
mine si md sustin in tot ceea ce fac.
lar un fapt pe care putind lume il
stie este cd eu mostenesc aceastd
pasiune de la tatdl meu.

De la linii strdmbe si
stdngace, am ajuns sd creez lucrdri
complexe. Desenul pentru mine e
ca o parte din inimd, o parte din
ceea ce sunt eu. Imi doresc foarte
mult sd invdt, sd-mi dezvolt
aceastd pasiune si acest dar pe
care il am.

(Vladiana Ciuru, clasa a V-a B)

Pe cdand pentru unii
pasiunile sunt simple pldceri,
altii le considerd ceva mai
presus de-atdat. De la ore in sir
petrecute in cerdac cu cartea
in mdnd, pdnd la cdntece
fredonate in tdcere, acestea
definesc cel ~mai  bine
persoanele. O astfel de pasiune
md defineste, asa cum fac
scriitorii, cu multd mdiestrie.
Acest sentiment provine dintr-
o rdddcind bine fInfiptd in
inima mea, lectura. Am
colindat prin cdrti distante
lungi, precum cele parcurse de
Phileas Fogg in fascinantul
roman ,Ocolul Pamdntului in
80 de zile”. Citind, intru in lumi
necunoscute de nimeni, pe
care le pot modela dupd bunul
plac. Astfel, mi stimulez
imaginatia si creativitatea,
ajungdnd sd fiu eu insdmi
parte dintr-o poveste. Uneori,
cdrtile te fac sd pldangi, dar asa
recunosti adevdrata operd
literard, prin sentimente si
trdiri.

Consider ca lectura
este un ghid scris al vietii, care
te formeaza si te indrumd pe
cdrdrile  necunoscute  ale
viitorului. Aceasta e mai mult
decat o pasiune, care md
defineste asa cum sunt si imi
deschide porti zdvordte cdtre
necunoscut.

,Cartea este prietenul care

nu-ti va da niciodatd drumul”.

Elena-Nectaria Benea,
clasaa V-a B

Van der Neut Eric,
clasaa V-a B

Eu sunt Eric si as vrea
sd vd povestesc despre unul
dintre marile mele hobby-uri,
cubul Rubik. Mai intadi, as vrea
sd vd spun ceva despre cubul
Rubik. A fost inventat in anul
1974 de catre Erno Rubik, care
era maghiar. Numele cubului a
fost la inceput ,Magic cube”.
Cubul poate avea pdnd la 43
de chintiliane de combinatii si
primul Campionat de rezolvat
cuburi Rubik a fost organizat
in anul 1982. Inventatorului
cubului i-a luat o luna sa il
rezolve. Un fapt interesant
despre cub este cd doar 58%
dintre oameni pot sd il rezolve.

Acum cdtiva ani mi-am

propus sd finvdt sd rezolv
cubul. Pdrintii mei mi-au
cumpdrat un cub Rubik

inteligent care sa md invete
combinatiile. Dupd un an nu
am reusit sd inteleg cum sd
rezolv cubul. Am renuntat, ca
apoi sd imi cumpdr alt cub si
am hotdrat sa il rezolv. M-a
ajutat foarte mult un tutorial.
De atunci, am invdtat toate
combinatiile pe de rost. Dupd
ce am finvdtat sd rezolv cubul
clasic, am vrut sd invdt si alte
metode, diferite. Acum stiu sd
rezolv opt tipuri de cuburi, iar
cubul clasic nu imi ia mai mult
de un minut.

Incercati si voi! Meritq!
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https://teatrulgong.ro/ro/places/cartierul-3-jocuri-fara-joaca

Teatrul Gong o 3
CARTIERUL #3: JOCURI FARA JOACA

Geanina Boriceanu, clasa a Vll-a B
Diriginte prof. Alexandra Bega

Lumea digitala este pentru multe persoane distractiva, insa nu multa lume stie cat de periculoasa poate
fi aceasta lume a jocurilor. Jocurile, in general, sunt foarte entertaining pentru majoritatea persoanelor, iar de
cele mai multe ori se ajunge la dependenta. Tocmai pentru a sesiza aceasta dependenta, dar si pentru a ne
indica semnele acesteia, Teatrul Gong a organizat o piesa de teatru care ne aratd pericolele la care ne
supunem atunci cadnd accesam jocuri online.

Aceasta a avut loc in data de 10 octombrie 2024. La acest eveniment au fost prezenti elevi de toate
varstele. Povestea a inceput cu doi adolescenti, o fata si un baiat care s-au intalnit cu dorinta de a petrece timp
impreuna. Dar respectivul baiat venise doar pentru a se juca cel mai popular joc pentru adosescenti din acea
perioada si anume ,,Cartierul 3”. Actiunea avea loc intr-un cartier in care jucétorii aveau sa se confrunte cu
diferiti zombii, care semanau izbitor de mult cu proprii parinti. Scopul era ca participantii sa ajunga in ,Casa
finald”, locul in care aveau sa termine challange-ul.

Aceasta piesa continud cu scurte povestiri din diverse familii, care se confruntau cu dependenta de
acest joc si care nu isi puteau opri copiii din a se lupta cu aceste personaje. Erau cazuri in care acestia refuzau
s& mai manance, ori s& mai aiba grija de propria fiintd. Un caz extrem este acela in care, unul dintre jucatori
ajunge sa ii provoace rani grave mamei sale, iar atunci realizeaza céat de periculos era acest joc pentru el.

La finalul spectacolului, a avut loc o dezbatere la care au participat toate persoanele din sala. Pornind
de la informatiile transmise n timpul spectacolului, dar si de la experientele noastre personale, am raspuns la
diferite tipuri de intrebari. De exemplu: ,Cat timp v-a luat pentru a realiza acest spectacol?” sau ,Cunoasteti
persoane dependente de jocuri video?” etc.

Pentru mine, aceasta piesa de teatru a fost foarte interesanta si educativa. Dar, mai ales, m-a facut sa
realizez pericolele pe care le putem intalni atunci cand accesam un joc video.
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EDUCATIA PRIN TEATRU ,, CARTIERUL #3: JOCURI FARA JOACA” [

INTERVIU #3: ACTRITA CEZARA BORGER
Tudor Giurca, clasa a Vlll-a A

Interviu realizat de Tudor Giurca, din clasa a Vlll-a A si tanara
actrita Cezara Borger, care a interpretat rolul lui Caty din piesa de
teatru: ,,Cartierul #3, jocuri fara joaca.”

Buna ziua. Ma numesc Tudor Giurca si sunt elev la Colegiul
National ,,Gheorghe Lazar”. V-am urmarit recent in piesa ,,Cartierul #3.
Jocuri féra joaca”, in care ati interpretat rolul lui Caty, o tanara care
constientizeaza pericolele jocurilor video. in continuare, as dori sa va
adresez céteva intrebari legate de experienta dumneavoastra in acest
rol si de profesia de actrita.

1. Tn primul rand, cand v-ati descoperit talentul pentru actorie?

Pot spune ca iubirea pentru actorie am descoperit-o de mult timp, de 10 ani. Talentul, in schimb
simt c& il pierd si il recastig constant, este lupta mea cu mine insémi. Imi doresc sa afirm c& si talentul |-
am descoperit tot acum 10 ani, dar as minti. In schimb, vreau sa il castig in fiecare zi, putin céte putin.

2. Preferati sa interpretati roluri in piesele clasice sau va sunt mai la indemana cele
contemporane?

Consider ca piesele clasice si cele contemporane activeaza, pentru actor, diferiti arhei interiori.
Fiecare necesitd o abordare oarecum diferita, dar totusi aseméanatoare. Ambele imi plac deopotriva. Totusi,
avantajul pieselor clasice este acela ca pot fi reinterpretate si aduse in actualitate si pentru mine este o
provocare reald, mult mai mare sé lucrez piese clasice.

3. Cum v-ati pregatit pentru rolul lui Caty?

Ce mi-a placut mult la Caty este faptul ca nu este un personaj care poate cddea in forma si
majoritatea scenei contine emotia. Procesul meu de muncé a constat in constientizare concreta a ceea ce
simt pe parcursul momentului si modul in care reusesc s& opresc impulsurile, pentru a izbucni in final.

4. Credeti ca acest rol va reprezinta? A fost usor sa interpretati acest persona;j?

Caty nu ma reprezinta neapdrat ca persoand, de aceea a fost 0 provocare realda sd ma pun in
pantofii ei si s& descopdr ce as face eu dacd as fi in situatia in care se afla acest personaj. Tocmai acesta
a fost motivul pentru care procesul a fost mai intens, mai provocator si mai frumos.

5. Credeti ca in zilele noastre teatrul poate avea o influenta reala asupra tinerilor?

Imi doresc ca teatrul s aib& o influenta reala asupra tinerilor. Sunt de pérere c& oamenii vin
involuntar la teatru pentru a se regdsi in anumite situatii, pentru a rezona cu anumite povesti, pentru a se
vindeca. Sper ca impactul asupra tinerilor s fie real si sé nu fie doar in imaginatia mea si tocmai de aceea
spun ca DA!

Va multumesc mult pentru timpul acordat. Mi se pare fascinant sa va aflu opinia referitoare
la profesia de actrita, iar raspunsurile dumneavoastra mi-au oferit o perspectiva cu totul noua
asupra piesei de teatru vizionate.
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Girls with Goals

Ema si Edi ne impartasesc impresiile lor despre

film:

Ema: Lisa este o fetitd de doisprezece ani din
Pakistan care 1si doreste sd devind jucitoare de
fotbal, dar sora ei Lena este mai buna decat ca la
asta, pentru cd nu trebuie sd faca atatea treburi ca
Lisa si se poate antrena toatd ziua. Viata acolo nu
este atdt de usoard si Lisa trebuie sa-si ajute mama
cu spalarea rufelor, gradinarit, pregatirea mancarii
si multe altele. Viseaza sa intre in echipa, dar se
indoieste de ea insdsi. Mama ei o incurajeaza si o
ajutd sa creadd in ea. Lisa nu se intelege prea bine
cu sora ei si se ceartd adesea pentru lucruri
diferite.

Edi: Dar in cele din urma, Lisa isi face curaj si i
cere ajutorul Lenei pentru a deveni mai buna la
fotbal. Antrenandu-se impreuna, fetele se impaca
si 1si dau seama cat de mult conteazd sa aiba
dorinte si sa lupte pentru ele.

Ema: Cele doua surori vorbesc si Lena o ajutd pe
sora ei sa devind mai buna la fotbal. Ele joacd
impreuni si devin cele mai bune prietene. in final,
amandoua intrd in echipa, dar in opinia mea mea,
cel mai valoros lucru nu este acesta, ci prietenia
pe care au dobandit-o aceste doud fete. in acelasi
timp, ma bucur ca Lisa are oportunitatea de a-gi
implini visul si sper ca intr-o zi munca ei sa dea
roade.

Edi: Mi-a placut foarte mult ideea filmului, si
anume ca inceputul tuturor lucrurilor este dorinta.
Atata timp cit ne dorim ceva cu adevarat, ne
concentram toatd energia si toate eforturile cétre
ceea ce conteazd de fapt si facem tot posibilul ca
acel lucru sa se Indeplineasca.

(Ema Hancas si Eduard Simulete, VI B)

Explordand lumea magica a filmului

EDUCATIA

Experiente, impresii
Clasa a VI-a B
Diriginte prof. Daniela Bunea

Selectia naturala, ,,misterul
misterelor” lui Darwin

Am avut ocazia sd vizionez impreund cu colegii si cu
doamna dirigintd un documentar foarte interesant
despre calatoria lui Charles Darwin la bordul navei
Beagle 1n secolul XIX, care a Tmbogdtit cunostintele
oamenilor legate de lumea Inconjurdtoare si de
evolutia tuturor speciilor.

Filmul a prezentat multe aspecte ale calatoriei si, de
asemenea, cateva teorii de-ale lui Darwin, printre care
notiunea de ,selectie naturala”, ce reprezinta felul in
care, datoritd climei si vegetatiei variate, speciile au
dezvoltat anumite caracteristici pentru a supravietui In
mediul in care traiesc, devenind astfel diferite una de
cealalta.

Consider ca acest film documentar inedit este foarte

captivant pentru copii, oferind atat informatii
pretioase, cat si imagini spectaculoase care ajutd la
crearea unei atmosfere atractive. Mi-a placut

prezentarea filmului, intrucét proiectia imersiva a facut
ca fiecare iguana sau peste sd para ci este cu adevarat
real, la doar cativa pasi in fata noastra. Muzica de
fundal a fost, de asemenea, foarte potrivitd contextului,
iar dublajul realizat clar ne-a incéntat. Toate aceste
detalii au facut ca experienta in Domul din Piata Mare
sa fie cu adevarat una speciala.

(Daria Savoiu, clasa a VI-a B)
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NONFORMALA

»Marea aventura prin Sistemul Solar”

un film realizat de Alex Garton, Marea Britanie

Experiente, impresii

Clasa a V-a B

Diriginte prof. dr. Daniela Lorinczi
Responsabil CDI Marinela Rusu

INSTANTANEE:

Ajungem la Dome - tdramul vrajit creat special
pentru noi de organizatorii Astra Film Junior, ne
asezam confortabil in fotoliile-pufuri din dotare si
ridicam privirile ,,spre cer” ... magia incepe!

Facem prima oprire la Observatorul din Paris —
locul din care pornim in aventurd in vehiculul
spatial pilotat de Marele Schiaparelli.

Si acum ... pornim motoarele...

— pierdem directia din cauza pericolelor: gauri de
vierme, planete in formare, sateliti si diverse
obiecte non-stelare, dar ne redresdm si pornim in
aventura.

Descoperim UNIVERSUL

Cilatorim cu viteza in jurul soarelui, ne luam avant
si descoperim planetele telurice, gigantii gazosi si
cei de gheatd, nori moleculari, centuri de asteroizi,
comete, centauri si materie interplanetara...

Suntem primii aici?

Ghidul nostru ne duce inapoi, in timp, si facem
cunostintd cu Aristarh din Samos, Copernic,
Galileo Galilei, Kepler si Isaac Newton.

Ce sa fie?

Ciate cuvinte, cati termeni necunoscuti! Cand ne
vom intoarce din Cosmos, vom consulta cu
sigurantd dictionarele: rotatie sincrond, miscare de
revolutie, absorbtie atmosfericd, elipsd, eclipsa,
geomagnetism sau adancime opticd... am intrat
complet in ceata!

Astronomul amator

Ne intoarcem in Doom ametiti, incantati, fericiti si
cu dorinta fierbinte de a reveni in lumea fascinata a
Universului. Primul pas este la indeméand. Ai un
telescop? Poti explora si tu suprafata planetei
Venus, Jupiter sau Marte. Sunt stelele cele mai
apropiate de casa noastra — TERRA.
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Experiente, impresii
Clasa a Vil-a A,
Diriginte prof. Ramona Szasz

Viata in siguranta. Trdieste liber!

In cadrul Saptamanii Altfel, in perioada 21.10-
25.10, au avut loc o serie de activitati educative,
care ne-au starnit interesul si dorinta de a afla mai
multe despre diferitele teme abordate de-a lungul
saptamanii. Va invit sa cititi despre una dintre
activitatile mele preferate, care m-a marcat in cel
mai pozitiv mod: intdlnirea cu reprezentanti ai
Inspectoratului de politie din Sibiu.

In dimineata zilei de marti ne-am intalnit cu
colegii din clasa a VII-a B in spatiul audio-video
din Centrul de Documentare si Informare.
Inciperea era plind si am luat cu totii loc
entuziasmati. Activitatea a fost organizata de
reprezentanti ai Biroului Sigurantd Scolara al IPJ
Sibiu care ne-au povestit cateva lucruri despre
slujba de inspector politist si despre utilizarea si
difuzarea datelor personale, acordul parintilor,
reguli de difuzare a informatiilor personale,
infractiuni online etc. A urmat apoi o prezentare
despre ilegalitatile pe care le pot comite adultii,
dar si adolescentii. Am povestit deschis despre
substantele interzise, iar aceasta ne-a adus la
cunostintd urmdrile consumarii acestora. De
asemenea, au fost abordate subiecte ca furtul sau
alte infractiuni si consecintele grave ale acestora.
La sfarsitul prezentdrii, doamna politistd ne-a
invitat sa 11 adresam intrebari despre oricare
dintre curiozitatile noastre care au fost
nenumarate.

Mi-a placut nespus de mult aceasta activitate! Pot
sd spun ca am fost placut surprinsa si, bineinteles,
captivatd de prezentare pe tot parcursul intalnirii.
Am parasit sala mai bogatd, cand vine vorba de
cunostinte! M-as bucura ca astfel de activitati sa
aibd loc mai des in scoala!

(Alexandra Barbus)

Vizita la Aeroportul International
Sibiu

... Am plecat de la gcoald cu autobuzul 11 care ne-a
dus direct in fata aeroportului. De acolo ne-a preluat o
doamna care ne-a prezentat toate etapele prin care
trece un pasager pentru a ajunge la avion $i pentru a
putea iesi din tara, dar ne-a povestit si cateva detalii
despre aeroport: organizare, tipuri de meserii si linii
aeriene. Am aflat cd acesta a fost construit din ratiuni
militare la incepului aniilor 1940, dar mai nou
aeroportul a fost renovat devenind mai mare si mult
mai spatios pentru pasageri.

Am trecut cu totii pe la controlul bagajelor si pe la
securitate, apoi am asteptat sa aterizeze un avion in
sala de asteptare, iar in timpul acesta o doamna
politistd ne-a explicat despre conduita 1n incinta unui
aeroport, despre bullying si consumul de substante
interzise, dar si despre ilegalitatea de a le transporta in
alta tara si despre consecintele ncalcarii acestor reguli
pentru adulti si pentru copii.

Dupa ce a terminat ceea ce a avut de spus, am iesit cu
totii pe pistd si am vazut care sunt operatiunile
efectuate 1n vederea aterizdrii sau a decolarii unui
avion (un avion privat care a aterizat si decolat special
pentru noi, dar si un avion de linie, cu pasageri, care a
aterizat in acel moment). Spre finalul vizitei am facut
o oprire la statia de pompieri a aeroportului, unde am
vazut multe masini uriage, utilaje si echipamente
specifice si am participat la o simulare de stingere a
unui incendiu. A fost un exercitiu impresionant. La
finalul vizitei un autobuz ne-a preluat si ne-a dus
inapoi la terminalul aeroportului.

Recomand cu célduri o vizita la aeroportul din Sibiu,
mai ales daca esti pasionat de aviatie, iar vizita aici
poate fi o experienta placuta si memorabila.

(Antonia si Simina Muntean, Carina Bunea)
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Experiente, impresii
Clasa a VI-a A, prof. Vonica Marioara,
diriginte prof. Delia Serb

Este sfarsitul modulului I, iar noi avem o ultima
saptdmana de scoald, inainte de vacanta... o sdptdmana in
care am aflat o multime de lucruri interesante, care ne-a
stimulat imaginatia si creativitatea, dar si o saptdmana in
care ne-am distrat si ne-am bucurat de timpul petrecut
impreund. Va invitam la drum...

Dupa o saptdmana aglomerata, in prima zi din Saptdmana
Altfel am ramas la scoald. Am participat la doua ore de
matematicd si fizicd distractiva, apoi, indrumati de
doamnele profesoare Delia Serb si Vonica Marioara, am
construit o cetate medievald in cadrul unui atelier de
tehnologie aplicatd. La inceput, ne-au fost prezentate
planurile: ne vom Tmparti in cinci echipe dintre care patru
vor construi patru ziduri identice ce vor urma si
inconjoare biserica construitda de cea de a cincea echipa
dupa cum urmeaza: zidurile cu o grosime de 5 centimetri
si o Tnaltime de aproximativ 20 de centimetri. Biserica a
avut 15 cm latime, 20 Indltime, iar acoperisul masura 10
cm. Dupa ce am decupat bucitile din carton le-am pictat
si decorat dupa preferintele proprii, fiecare zid cu un
colorit diferit si interesant, iar apoi le-am lipit de o
pancartd, crednd o adevaratd cetate cu biserica, inaltd si
colorata cu vitralii la ferestre si acoperis rosu de tigla. A
fost o activitate ce ne-a stimulat creativitatea si ne-a
invatat despre structura cladirilor si asezarilor din Evul
Mediu.

Martia am participat la repetitiile pentru spectacolul de 1
Decembrie impreund cu domnul profesor Gabriel
Popescu. Am repetat cantecele invatate in timpul modului
I si am dansat Hora Unirii in fata clasei. A fost interesant
si amuzant. Mai tarziu, am participat la un atelier de gatit
pizza. Cand am ajuns la cofetdrie aluatul era deja facut,
asa ca noi am pus doar sosul si ingredientele pe aluat, dar
ne-am distrat. A durat putin pana s-au copt, iar unii colegi
au mancat-o acolo, altii acasa sau a doua zi, in excursie.

EDUCATIA NONFORMALA

Miercuri, elevii din ambele clase de a VI-a au
participat la o excursie in judetul Cluj. Am
pornit dimineata cu autocarul si am ajuns la
Clyj 1n aproximativ trei ore, timp in care am
ascultat muzicd si am povestit cu colegii. Odata
ajunsi am vizitat gradina botanici, avand la
dispozitie aproape doua ore sa ne plimbam prin
sere, sd exploram cararui pietruite printre
felurite specii exotie de copaci si sd admiram
plantele verzi si infloritoare la tot pasul. Dupa
aceea ne-am Iindreptat spre Turda unde am
mancat. Apoi am vizitat Muzeul de Stiinte.
Acolo ne-au fost prezentate mai multe minuni
ale stiintei si am aflat diverse informatii despre
iluzii optice, dupa care am vizitat celelalte parti
ale muzeului cu diverse exponate asemenea
unor oglinzi ce schimbad aparenta si camere
vartej si chiar si o macheta a unor sine de tren
ce strabateau muntii si puteau fi controlati de
tablete. La finalul zilei, am pornit incéntati spre
casd. A fost o excursie grozava!

Joi am participat la Targul de carte si jucarii
intitulat ,,Carte pentru CDI CNGL”. Toti
colegii din clasele a V-a si a VI-a au adus carti
citite de care nu mai aveau nevoie, inclusiv
culegeri, manuale si jocuri. Ne-am adunat la
Centrul de Documentare si Informare si ne-am
aranjat marfa pe mese, dupd clase. Un grup de
fete la 0 masa alaturatd au deschis un stand de
coliere, bratari si semne de carte. Erau expuse
carti de aventurd, fantezie, mister, povesti
clasice si multe altele. Copiii mergeau de la
masd la masa uitdndu-se la diverse carti si
jocuri in timp ce altii vindeau la standuri sau se
plimbau oferind reduceri de pret speciale la
cartile lor preferate. La inceput, preturile
cartilor erau Intre 5-30 de lei, dar spre final au
fost reduse spre 2-15 lei, cu oferte de trei la
pret de doud si doua la pret de una, cu semne de
carte la un leu si bratari si lanturi la 10 lei.
Dupa aproximativ o ord majoritatea cartilor se
vanduserd asa cd activitatea s-a incheiat, iar
cartile rimase au fost donate la biblioteca.

Vineri a fost ziua bilantului. Ne-am ales temele
si am realizat scurte prezentdri pentru revista
scolii, iar colegii nostri, talentati la desen, au
ilustrat cu ajutorul culorilor evenimentele la
care am participat.

(Ana Beca, Andra Gherghel)
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~SCOALA ALTEEL ~
SZcorsie o fRan

Pe ldngd multe alte activitdti pe care
le-am realizat impreund cu clasa in Sdptdmdéna
Altfel, a fost si o excursie de doud zile, de miercuri
pe joi, la Bran. A fost prima noastrd excursie cu
clasa si cu doamna dirigintd in care am dormit
peste noapte si cu totii eram nerdbddtori sd
vedem cum se vor desfdsura cele doud zile. Am
plecat miercuri, de dimineatd, la ora 8, din
parcarea Sdlii Thalia si ne-am intors joi dupd-
amiazd.

Mai intdi, am fdcut o scurtd oprire in
centrul Brasovului, ca sd ne ludm ceva de
mdncare, iar apoi am pornit direct spre Castelul
Cantacuzino, bine cunoscut drept ,,Castelul lui
Wednesday”. Am vizitat castelul impreund cu un
ghid care ne-a spus mai multe lucruri despre
castel si despre istoria lui indelungatd. Am fost
impresionatd de arhitectura, de esteticul acestuia
si, mai ales, de micile detalii, cum ar fi coroanele
care se afld pe toate usile sculptate si pe vitraliile
geamurilor. Castelul este foarte vechi si a fost
reconditionat doar o singurd datd, si nu in
intregime. De pe terasa acestuia, ti se intindea
inaintea ochilor un peisaj superb, rural, iar in fatd
erau maiestuosii munti.

lar apoi, am fost sd vizitdm si asa zisa
,,Camerd a lui Wednesday”, care este, de fapt
doar o reproducere a celei originale, care se afld
pe de de Buftea.
Reproducerea era fideld, chiar pdrea a fi camera

platourile filmare la
reald, si era decoratd exact ca in serial; cu
fereastra de pdianjen si impdrtitd intr-o parte

coloratd si vie si una neagrd, fard culori.

Dupd o zi foarte lungd, am ajuns la
pensiunea unde ne-am cazat, am luat cina, iar apoi
ne-am odihnit... mai mult sau mai putin. A doua zi,
joi, am plecat devreme spre renumitul Castel Bran.
Am reusit sd 1l vizitdm pe tot, sd ldsdm istoria
impresionantd a acestuia sd ne invdluie si sd
cumpdrdm, evident, niste suveniruri. Castelul Bran
este mult mai mare decdt Castelul Cantacuzino, cu
o istorie mult mai veche si mai interesantd, cu
obiecte de mobilier pdstrate incd din primii ani ai
castelului, dar totusi, mie mi-a pldcut mai mult
Castelul Cantacuzino. O fi datoritd arhitecturii, sau
poate a istoriei... cine stie? Dar, in esentd, Castelul
lui Wednesday m-a impresionat mult mai mult.

Am luat masa, iar apoi am pornit inapoi
spre Sibiu, obositi de atdtea vizite. Drumul parcd a
trecut chiar repede, toatd Ilumea povestind si
rdzdnd, nici nu am simtit cdnd am ajuns din nou in
parcarea Sdlii Thalia. Acolo ne asteptau nerdbddtori
pdrintii nostri. Dupd doud zile parca infinite, fiecare
dintre noi s-a intors acasd, vineri urménd o noud
intélnire cu colegii, fiind programatd o noud
activitate. Dar despre aceasta nu vd pot spune
nimic. Va trebui sG mai asteptati...

Aceastd excursie a fost una foarte reusitd,
plina de istorie, culturd, rdsete si distractii. Mie mi-a
pldcut extrem de mult si am invdtat atdt de multe
lucruri noi legate de istoria celor doud castele.

Alexia Neiciu, clasa a Vll-a A
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Experiente, impresii
Clasa a Vil-a B
Diriginte prof. Alexandra Bega

Pentru clasa a VII-a B, Saptaiména Altfel a
reprezentat o adevarata comoara educationald si recreativa,
plind de experiente captivante si memorabile.

Ne-am inceput caldtoria participand la festivalul
Astra Film, unde am avut deosebita ocazie sa vizionam trei
proiectii fascinante, doua la Filarmonica de Stat Sibiu,
cunoscutd ca Sala Thalia, si ultimul in Dom. Primul film,
despre o fatd care se confruntd cu bullyingul, a intruchipat
o poveste durd gi emotionantd. Acesta ne-a dezviluit cum
actele de cruzime si hartuire pot ldsa cicatrici adanci in
inimile celor discriminati, aducandu-ne in prim plan lupta
interioard a victimei pentru a-si regdsi increderea si
demnitatea. Dupad vizionarea lui, am reflectat profund
asupra efectelor bullyingului si importantei empatiei si
sprijinului din partea celor din jur.

Al doilea documentar ne-a prezentat o istorisire
calda despre o fatd cu sindrom Down si relatia sa de
dragoste nemarginitd cu sora ei mai micd, care, chiar daca
uneori nu mai suportd comportamentul enervant al surorii
mai mari, doreste sd o protejeze si sd o vindece in viitor ca
inventatoare. Acest film este un omagiu adus iubirii
neconditionate si legaturilor familiale puternice. Ne aratd
cat de mult conteaza acceptarea si sustinerea celor dragi,
subliniind 1n acelasi timp importanta diversitatii si
incluziunii. Este o poveste care ne-a Incilzit inima si ne-a
invatat adevaratele valori ale vietii. Ultima proiectie a fost
sustinutd la Dom, unde niste extraterestri prietenosi ne-au
explicat, printr-un spectacol plin de imagini fascinante,
elementele esentiale de care au nevoie plantele pentru a
supravietui: lumind, apd, aer si sol bogat in nutrienti.
Aceasta experientd incantatoare a fost, de fapt, o lectie de
biologie prezentata intr-un mod inovator si distractiv, care
ne-a lasat cu o intelegere mai profunda si cu respect pentru
lumea naturald. Un adevarat exemplu de educatie prin
divertisment!

Urmatoarea activitate, programata in ziua de marti,
a fost una deosebit de importanta si educativa: o sesiune
sustinuta de o doamna politista despre pericolele drogurilor
in scoli. Aceasta a fost o ocazie valoroasd de a invata
despre riscurile asociate consumului de substante interzise
si despre cum putem preveni si aborda aceste situatii
delicate. Informatiile primite au fost prezentate intr-un
mod clar si accesibil, accentudnd importanta alegerilor
responsabile.

EDUCATIA NONFORMALA

In mijlocul saptamanii, ne-am aventurat
in trecut, vizitand doud dintre cele mai
emblematice castele ale Romaniei: castelul
Cantacuzino si castelul Bran. Astfel, In ziua de
miercuri, drumul nostru ne-a condus la Busteni,
unde am fost fascinati de arhitectura
impundtoare si de povestile legendare ce
inconjoara monumentul istoric Cantacuzino.
Plimbandu-ne prin sdlile si coridoarele vechi,
am simtit vibratia istoriei si am apreciat
eforturile de conservare si restaurare a acestei
adevarate bijuterii culturale. Unii dintre noi au
fost intrigati si de faptul cd mult-cunoscutul
serial Wednesday s-a filmat chiar in acest
spatiu. Am decis sd@ ne Incheiem ziua intr-un
mod cu totul special, petrecand o noapte la o
pensiune de langd Bran, alaturi de prietenii
nostri. Atmosfera a fost una de camaraderie si
bucurie, iar apogeul serii a fost fard indoiald
focul de tabara. Sub cerul instelat, cu flacarile
dansand in noapte, am savurat bezele dulci si
ceai fierbinte, fericirea putand fi cititd fara
indoiala pe chipurile noastre. Vizitarea
castelului Bran de joi a fost ca o célatorie in
timp, intr-un loc incarcat de legenda si istorie.
Fiecare colt al castelului ne-a intampinat cu
povesti despre Dracula si alte monstruozitati
legendare, neuitand si de adevarul istoric, care o
ilustreazd pe regina Maria si multe alte figuri
istorice pline de demnitate. Arhitectura
impundtoare si privelistile spectaculoase de pe
varful dealului ne-au creat o atmosferad
misterioasa si captivantd. A fost o experienta
care ne-a stimulat imaginatia si ne-a facut si
apreciem bogdtia culturald regasitd in Romania.
Cu fiecare pas, am simtit cd ne aflam intr-un
roman gotic, plin de secrete si descoperiri
uimitoare. Cu aceastd vizitd ne-am Incheiat
mult-asteptata excursie, Intorcandu-ne cu bine la
Sibiu.

Saptamana Altfel 2024 a fost nu doar o
oportunitate de a invéata si de a descoperi lucruri
noi, ci si un prilej de a ne relaxa si de a ne
bucura de compania prietenilor intr-un cadru
inedit. Fiecare activitate a contribuit la
dezvoltarea noastra personald si colectiva,
lasandu-ne cu amintiri valoroase si cu dorinta de
a trdi mereu astfel de experiente bogate si
variate.

(Eliza Suciu, VII B)
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Public Speaking - County

The county heat of the Public Speaking Competition involved almost one hundred participants from very many
schools in our county. It was a great opportunity for everyone to prove their skill in engaging their audience
and impressing the jury so as to get a prize. Happening immediately after classes resumed in January, more
exactly on the 16th of January, this event brought new challenges for everyone.

The topics were the same as in the local heat: The bad news is time flies. The good news is you’re the pilot for
the 8-11 age group and We know what we are, but not what we may be for both the 12-15 and 16-20-year-
olds. Our students did manage to get their ideas across, supported with well-developed arguments and
examples and delivered in a way which would make anyone say: What a great speaker! As this is what the
students are: participants in a competition today, but extraordinary speakers later in life. And the prizes they
received prove their skill at speaking in public.

The students below received a prize in the county heat this school year. Good luck to Metiu Tudor Mihai who
is to represent us in the 16-20 Regional heat and hopefully next year there will be even more participants and
winners in this Competition.

Marinela Onitiu, teacher of English

Embracing the unknown

I guess you’ve wondered at some point why
we’ll never know exactly where destiny will take
us, even though it seems like we are made for a
certain lifestyle, haven’t you?

Well, each person is aware of their abilities

and talents, just like any artist knows their painting

e Or drawing skills. It’s quite hard, though, to embrace

i 8-11 age group: the opportunities that bow to you without any fear.

i % Amelie Tamas, 2nd Prize (5 B, coord. teacher: ! Growing up, I didn’t have the most balanced

+  mindset, as each mistake I made caused me to lose

some confidence in myself. During such times, it’s

crucial not to doubt yourself. The greater your

confidence, the stronger you’ll be when facing
obstacles on your path to success.

Ramona Marginean)
| % Anastasia Jeder, 3rd Prize (5 A, coord.
: teacher: Daniela Bunea)
| % Larisa Cilutiu, Honourable Mention (5 A,
: coord. teacher: Daniela Bunea) .
12-15 age group: Your background should never be a barrier
| % Tudor Giurca, st Prize (8 A, coord. teacher; | Petween you and the amazingly terrific goals you
. i are planning to achieve. Being poor doesn’t mean
: i you don’t have access to anything close to what you
: :  dream of becoming. Even though the majority of
: : people blame their unsuccessful situation on their
; i childhood background, it’s mostly about the way
: i you choose to act, because it’s not the problems that
. i matter, but rather the way you face them. Around
; i the world, there are countless examples of ordinary,
. i or even poor, individuals who achieved far more
: i than they could have ever dreamed. Take the

. Arina Ormenisan) .

i % Rares Mitrea, 3rd Prize (9 F, coord. teachers: !

. Alexandra Bega & Steluta Stefanescu) ;

i 4 Daria Savoiu, 3rd Prize (6 B, coord. teacher:
Daniela Bunea)

16-20 age group .

#+ Tudor Metiu, 2nd Prize (9 F, coord. teachers: :
Alexandra Bega & Stefanescu Steluta)

_____________________________________________________________________
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renowned actor Leonardo di Caprio as an
example. He grew up in poverty, with little
money and surrounded by dark minds,
challenging circumstances and hardship. He
never imagined he would become one of
Hollywood’s greatest actors, yet the future had
remarkable opportunities in store for him.
Growing up in difficult conditions is not a
punishment; rather, it prepares you to fight,
persevere and acquire knowledge needed for
each stage of life.

Now, maybe you’re asking yourselves
“What are we even fighting for? Life isn't
supposed to be a war.” Well, we will always
be in a battle with something, only, that
something is neither an object, nor a person. It
is time, especially the forever unknown future.
Just like Albert Einstein said, “The distinction
between the past, present and future is only a
stubbornly persistent illusion.” To fight that
unknown, we must prepare ourselves with the
armour of intelligence, hope and resilience.
It’s just like going to war, only we must
persevere through anything that comes our
way. Each of us imagines a different kind of
future, so much so, all of these daydreams
only prove that time is an illusion by itself.
We’ll never know what’s yet to come, but we
will forever be aware of our abilities.

The hunger for risks and infinite
opportunities is what keeps us truly alive.
After all, if we knew everything that lay
ahead, what would be our reason for being?

Daria-loana Savoiu, 6 B
Coordinating teacher: Daniela Bunea

To speak, or not to speak.
This is the question. .
. To speak, of course.

Public Speaking Competition

Change as a means of
self-improvement

Good afternoon, ladies and gentlemen. My name is
Tudor Giurca, and today I intend to share with you my
thoughts regarding the challenges of change and uncertainty
encountered in our daily lives.

As people, we often feel terrified of change, for
there’s no way of telling what the future may hold in store
for us. Most of us are used to staying in our comfort zones
because they provide a feeling of safety, whereas change
can bring along unusual situations to which we don’t know
how to react. Some wish they could remain in these mental
sanctuaries forever, with their lives unaltered, but as Greek
philosopher Heraclitus once put it, ‘The only constant in
life is change’. This means that no matter how hard we try,
we cannot reverse the changes in our lives, as ‘time and tide
wait for no man’.

The passage of time bears a substantial influence on
everyone, and the extent of its power can be observed most
clearly in literature. In William Shakespeare’s dramatic
masterpiece, ‘Hamlet’, we see how people can transform
from seemingly normal individuals into murderers, raving
lunatics and sinners, all these identities reflecting the way
time and grief have moulded their personalities. That being
said, the message of the play is best expressed through the
reply of the character Ophelia, as she descends into
madness: ‘We know what we are but know not what we
may be.’

I believe this quote holds true even in this day and
age, as it is impossible to tell how we might change in the
future. Of course, the idea of having a different personality,
an alter ego of sorts, can be quite daunting. After all, which
identity is actually ours? Our current personality, or our
future one?

Though there are no right answers to these
questions, we can influence our future character by
remaining as true to our personality as possible. In other
words, if we don’t want to be victims of fate, we have to
preside over ourselves and make sure that change doesn’t
alter our nature for the worse.

In conclusion, 1 believe that change is not
inherently a bad thing, as it allows us to grow and develop
as individuals. However, we ought to ensure we do not
become a worse version of ourselves, by carefully
monitoring our behaviour and by acknowledging our
changing nature. After all, “We know what we are but know
not what we may be.’

Tudor-Ioan Giurca, 8 A
Coordinating teacher: Arina Ormenisan
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Sceneta: ,Ura Nu Are Loc In Culturd”

Coordonator: prof. Ramona Saftescu

Personaje:

1. Andrei — Profesor de istorie

2. Maria — Eleva talentata la literatura

3. Ioana — Eleva, pasionata de muzica

4. Mihai — Elev, pasionat de arte vizuale
5. Elena — Eleva, dansatoare talentata

6. Vlad — Elev, pasionat de teatru

Scena 1: Sala de clasa

(Andrei, profesorul, este in fata clasei. Pe pereti sunt afise cu diferite opere de artd si citate
celebre despre culturd. Maria, loana, Mihai, Elena si Vlad stau in bdnci, discutdnd intre ei.)

Andrei: (Batand usor la tabld) Dragi elevi, astdzi vom discuta despre un subiect foarte important:
ura si locul sdu in cultura. Vreau sd incepem cu o intrebare simpla: Ce inseamna pentru voi cultura?

Maria: (Ridicand mana) Cultura este un mod prin care ne exprimam sentimentele si ideile prin literatura,
muzicd, artd si dans.

Ioana: (Entuziasmatd) Exact! Si muzica este o parte esentiald a culturii. Ea ne aduce impreuna si ne ajuta
sa ne Intelegem mai bine unii pe altii.

Andrei: Foarte bine. Dar ce se intdmpla atunci cand ura Incearca sa patrunda in aceste forme de
exprimare?

Mihai: (Reflectand) Cred ca distruge mesajul frumos al artei. Arta ar trebui sd uneasca, nu sa dezbine.

Andrei: Exact, Mihai. Ura nu are loc in culturd. Vreau sa facem un exercitiu. Fiecare dintre voi sa
pregateasca un moment artistic care sa demonstreze acest lucru.

(Scena se schimbad, fiecare elev lucreazd la proiectul sdu.)

Scena 2: Sala de repetitii

(Maria scrie un poem, loana compune o melodie, Mihai picteazd un tablou, Elena repetd un dans, iar
Vlad pregdteste o scenetd de teatru.)

Maria: (Recitand) ,,In cuvinte imi pictez lumea, fara ura, doar iubire. Versuri dulci, ce-n suflete aduc
pace si fericire.”

Ioana: (Cantand la chitard) ,,S& lasam iubirea sa ne cuprinda, ura nu ne poate invinge. Sa cantdm
impreund, pentru o lume mai buna.”

Mihai: (Aratand tabloul) Am pictat o lume in care culorile se imbratiseaza. Nu exista loc pentru urd in
aceastd armonie.
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Elena: (Dansand) Prin dansul meu, vreau sa transmit
un mesaj de unitate si pace. Ura nu are loc in miscdrile
mele.

Vlad: (Repetand o replicd) in teatru, ne jucim cu
emotiile. Dar ura nu poate face parte din jocul nostru.
Sa aratam ca putem fi mai buni.

Scena 3: Spectacolul final

(Sala de clasd este transformatd intr-o micd scend.
Andrei este prezentatorul.)

Andrei: Dragi elevi, va invit sd vizionati creatiile
colegilor vostri, care ne vor demonstra ca ura nu are
loc in culturd. Incepem cu Maria si poemul ei.

(Maria recitd poemul sdu, urmatd de loana care cantd
melodia compusd, Mihai prezinta tabloul, Elena
danseazd, iar Vlad interpreteazd sceneta de teatru.
Toate momentele sunt primite cu aplauze entuziaste.)

Andrei: Vedeti, cultura este despre exprimarea celor
mai bune parti ale noastre. Ura nu isi are locul aici.
Fiecare dintre voi a demonstrat ca arta poate fi un
instrument puternic pentru pace si unitate.

Elena: (Adresandu-se colegilor) Haideti s ne amintim
mereu cd, indiferent de forma, cultura noastra trebuie
sa fie un spatiu de iubire si respect.

Vlad: Da, si sa folosim arta pentru a construi punti, nu
ziduri.

Andrei: (Cu mandrie) Foarte bine spus, Vlad. Dragi
elevi, sunt mandru de voi. Ati invatat o lectie
importanta astazi: ura nu are loc in culturd. Sa

continudm sd credm si sd ne exprimdm frumos.

(Cortina se inchide, iar elevii sunt aplaudati.)
**Sfarsit**

Actori: Geanina Boriceanu, Eliza Suciu, Stefan
Ciobanu, Rares Teleanu, Paul Bratu, Ecaterina
Rusu

Scenaristi: Clara Adam, Ema Maigirescu, Paul
Bratu, Natalia Presacan, Sofia Greavu

Experti - Feedback: Andra Boiesan, Radu
Marginean, Radu Bichis, Mihai Lazar, Tudor
Calinoiu

Piesa de teatru a fost
urmata de un interviu luat
actorilor si scriitorilor de
catre jurnalisti de la ,,ProTV
Actualitati”, ,,Antena 3” si
de la ziarul local ,, Turnul
Safatului”: Daria Butnaru,
Radu Marin, Matei Pop,
Bogdan Tudor, Emilia
Neacsu si Ana Sarealba.

Intrebdri pentru scriitori:

1. Care a fost primul gédnd care
v-a trecut prin minte atunci
cdnd ati citit pentru prima
datd enuntul ,Ura nu are loc
in cultura?”

2. A fost o provocare scoaterea
unei povesti din afirmatia
enuntatd mai sus?

3. Ce sentimente ati avut pe
parcursul scrierii scenetei?

4. Vise reflectd modul de a
gandi sau caracterul intr-unul
dintre personaje?

5. Sustineti afirmatia urmdtoare:
Ura nu are loc in cultura?

Intrebdri pentru actori:

1. Care a fost primul génd care
ti-a trecut prin minte in urma
lecturdrii scenetei?

2. A fost o provocare intrarea in
pielea unui personaj?

3. Tis-a pdrut dificila
reprezentarea scenetei?

4. Ce sentimente ai avut pe
parcursul repetitiilor si a
prezentdrii?
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Experienfa mea la SEYO, in Italia

Foto original Marco Bargnesi

Ce este SEYO?

SEYO este o orchestrd europeand care
pregdteste tinerii artisti la cel mai inalt nivel.

Copiii care participd la acest eveniment au
vdrste cuprinse intre 10 si 21 de ani si vin din
toate colturile lumii, insotiti de profesorii lor.
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Modeling.Cum este viata pe podium?

https://www.google.com/search?q=clip+art+
modeling
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Coord. prof. Gabriela Sandulescu

In 21.11.2024, in Centrul de Documentare
si Informare al Colegiului National ,,Gheorghe
Lazar” Sibiu s-a derulat o activitate intitulata
»Lectie de nutritie” in cadrul proiectului ,,/nimi
sandtoase pentru copii”, proiect organizat de ISJ
Sibiu in parteneriat cu Fundatia Polisano. La
activitate au participat prof. Creteanu Dana, prof.
Sandulescu Gabriela, dr. Costache Catalina si dr.
Lupu Petria Alexandra. Activitatea a fost sustinuta
de catre doctor Lupu Petria Alexandra, medic
specialist de medicind internd cu competentd
ecografie generald si nutitionist Metabolic Balance.
Grupul tintd a fost reprezentat de elevii clasei a
VIlI-a din CNGL indrumati de prof. Creteanu
Dana, cu specialitatea chimie, care a explicat in
prealabil elevilor cum chimia ne ajutd sa intelegem
modul in care componentele alimentare inflenteaza
organismal si cum sa alegem alimentele pentru a
sprijini sdnatatea.

2

Proiectul ,, Inimi Sandtoase pentru copii” isi
propune sa creascd gradul de constientizare asupra
sanatatii cardiovasculare, iar lectia de nutritie
reprezintd o componenta esentiala a acestui demers.
In cadrul lectiei au fost abordate aspecte care
vizeazd importanta alimentatiei echilibrate pentru
prevenirea bolilor de inima si pentru mentinerea
unui stil de viatd sandtos, avand ca obiectiv
promovarea unor obiceiuri alimentare sanatoase si
educarea participantilor cu privire la impactul
alegerilor alimentare asupra sanatatii inimii.

Participantii au plecat cu o intelegere mai
clard a principiilor alimentatiei sandtoase si cu
inspiratie pentru a-si ajusta dieta zilnica in favoarea
sanatdtii inimii.

prof. Gabriela Sandulescu

Lectia de nutritie

Nutritia are un rol esential in
mentinerea sanatatii fiecaruia. Astfel, este vital
sa reglementam alimentele pe care le
consumam, pentru a ne asigura bunastarea.

in luna noiembrie, noi, elevii clasei a
Vlll-a- A, am avut ocazia de a discuta cu doamna
Lupu Petrea Alexandra, medic nutritionist la
Clinica Polisano. In cadrul acestei ,Lectii de
nutritie”, ne-a precizat modalitatile prin care
putem avem o dietd sdnatoasd. In materialul
prezentat am remarcat cateva exemple de
alimente pe care le putem introduce in regimul
nostru, precum terciul de ovaz la micul dejun,
legumele verzi, orezul brun, avocado, tofu si
multe altele. Noi incercam sa consumam cat
mai multe astfel de alimente, Tnsa si modul in
care le consumam are un impact asupra
sanatatii noastre. Dieta unui individ trebuie
impartita in trei mese zilnice, cu doud gustari
intre ele.

De asemenea, am fost sfatuiti sa evitam
restaurantele fast food, deoarece ele produc
feluri de mancare ce contin cantitati
nesanatoase de glucide si lipide. Ele pot fi
inlocuite cu alternative pregatite in casa. De
exemplu, nuggets de pui pot fi pregatiti la
cuptor, inloc de a fi prajiti in ulei.

Prin- alegeri informate si obiceiuri
alimentare sandtoase, putem imbunatati
calitatea vietii noastre. Adoptarea unui stil
alimentar sanatos este astfel un pas important
spre o viata plind de energie si vitalitate.

Tudor Giurca, Madalina Timonea, Sara Teascu
si Carla Lazaroaie, clasa a Vlll-a A

Laboratorul de idei, Nr. 29/2025



]
Educatia pentru sanatate

Activitati privind educatia
pentru sdnatate si adoptarea
unui stil de viata activ si sandtos
adresate elevilor din clasele a V-a
si a IX. Partenerii nostri in acest
demers au fost absolventi ai
scolii noastre, reprezentanti ai
Universitatii de Stiinte Agricole si
Medicina Veterinara din Cluj
Napoca.

Din temele abordate:
alimentatie si nutritie sandtoasa,
promovarea mestesugurilor si a
produselor traditionale / locale,
dar si participarea elevilor Ila
activitatile sportive montane
organizate de asociatiile sportive
sibiene:

» tabere de schi si snowboard;

> cicloturism;

» conditiile  climaterice  si

»Educatia  pentru sdnatate. modul in care fiecare dintre
Fiziologia si anatomia corpului noi poate participa la
uman” - campanie a Organizatiei sanatatea naturil.

Studentilor  Medicinisti  Cluj.
Daniela Greavu, absolventa a
CNGL, promotia 2021, ne
raspunde la Intrebari.

- un proiect
conceput in cadrul orelor de
Consiliere si Orientare Personala.
~Am aflat informatii utile despre
cum functioneazd corpul omenesc,
dar si  despre transformdrile
organismului in perioada cuprinsd
intre varsta de 8-14 ani.” (Madalina
Timonea, clasa a VIII-a A)
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Coord: prof. Tatiana Staroste

In jurul nostru computerele iau decizii care ne
afecteaza viata de zi cu zi. Cand cautam informatii pe
internet, cand deruldm pe site-uri sau platforme de stiri
sau retele de socializare computerele decid ceea ce o sa
vedem mai departe. Computerele pot sa ne recunoasca
fata si sa ne inteleaga vocea (majoritatea avem deja un
telefon smart care se deblocheaza prin recunoastere
faciald si care ne recunoaste vocea pentru a putea
executa anumite comenzi simple). In curdnd
computerele vor putea sd conducd masini sau sa
depisteze boli mai bine decat oamenii.

Al - Inteligenta artificiald este un termen
generic care desemneaza activitati complexe care
inainte necesitau contributia si interventia umana.

Termenul este utilizat adesea in mod
interschimbabil cu subdomeniile sale, care includ
machine learning (ML) si deep learning.

Cu toate acestea, exista diferente. De exemplu,
Machine Learning se axeaza pe constructia de sisteme
care pot invata sau 1si pot imbunatati performantele in
functie de datele pe care le proceseaza. Este important
sd retineti cd, desi toate sistemele machine learning
sunt [A, nu toate IA sunt machine learning.

Machine learning sau invatarea automata este
IA cu care interactionam zilnic fara sa stim acest lucru:
in filtrele pentru emailuri, in auto-completarea textelor,
in recomanddrile de videoclipuri, la asistentii digitali
(Siri, Alexa, Bixby, Cortana etc), la recunoasterea
vocala.

Despre Machine Learning

Machine learning - Invitarea
automata este modul in care
computerele recunosc tiparele si iau
decizii fara sa fie programate explicit.
Acesta reprezinti un mod de a
programa total diferit decdt am fost
noi obisnuiti pand acum. Machine
learning presupune programarea unui
computer prin incercdri, erori si multa
practica si  nu prin Invatarea
algoritmica pas cu pas cum am fost noi
invatati. Deci, indtarea vine prin
experientd care inseamna de fapt
foarte multe date: imagini,
videoclipuri, audio sau texte. Machine
learning incepe sd recunoasca tiparele
din acele date si Incepe sd faca
predictii pe baza a ceea ce a Invatat.

Organizatorii Hour of code
incearca in fiecare an sa aduca in
atentia elevilor notiuni elementare de
programare si anul acesta au inclus si
un modul de explicare a functionarii
Invatarii automate. Au propus pentru
elevii de gimnaziu un joc prin care
elevii de gimnaziu pot invdta un Al
cum sa recunoascd si sd separe
vietatile din oceane de gunoi pentru a
curita oceanele. In fiecare an
organizatorii Hour of code propun
pentru saptdmana dedicatd programarii
cateva aplicatii foarte interesante
pentru elevi. Elevii claselor a 6-a au
testat aplicatia pentru Al si au aflat
cateva notiuni introductive despre Al
s1 Machine Learning.
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lata cateva dintre opiniile lor cu privire la
aceasta aplicatie si la notiunile invatate:

Inteligenta artificiala este folosita in multe
domenii din ziua de azi, astfel incat devine un
ajutor. Spre exemplu: robotul folosit in casa, la
aspirat. Isi creeaza o harta a locuintei si o
memoreaza. El se ghideaza pe aceasta harta la
urmatoarea aspirare. Asa recunoaste inteligenta
artificiala unele modele sau pattern-uri. Aceasta se
cheama "Machine Learning". E-masinile invata din
greseli si experienta, adica, multe date.

Paul Gonciulea (VI A)

Din cate am inteles inteligenta artificiald este
un mecanism programat sa invete din exemplele
oferite de oameni si sd repete aceste actiuni pentru a
face lumea un loc mai bun si mai curat.

Cred ca Al este folosit pentru a ajuta
oamenii sd invete mai bine ce este in jurul lor si sa
protejeze natura. Sunt de parere ca Al-ul este foarte
folositor.

Ana Beca (VI A)

IA (sau machine learning) ¢ un mecanism
care imitd inteligenta omului folosind exemple date
de oameni. In prezent, aceasta se foloseste in
domeniile roboticii, medicinii, etc., dar si in fiecare
zi de catre oameni. Oamenii n-au ajuns sa creeze o
IA adevaratd (care ar putea imita mintea umana
perfect), si au facut machine learning, care poate,
uneori, sa facd greseli. Aceasta se poate Tmbunatati
prin a mari numarul de exemple date, pana cand nu
va mai face greseli.

Teodor Ciobanu (VI A)

Inteligenta artificiald (AI) este capacitatea
maginilor de a imita inteligenta umana. Se foloseste
in asistenti virtuali, recomandari pe Netflix, masini
autonome si medicina. Al poate fi imbunatatita prin
algoritmi mai buni, transparenta si respectarea eticii.

Raluca Pop (VI A)

Inteligenta  artificiala  reprezinta
abilitatea unor masini sau sisteme  sa
efectueze sarcini care necesitd de obicei
inteligenta umanda. Aceste sisteme folosesc
procese similare celor specifice creierului.
De exemplu, cu ajutorul Al ne putem
indeplini sarcinile mai usor, putem realiza
un proiect mai repede sau putem accesa
informatii complexe intr-un timp record.

Alexia Papuc (VI A)

Inteligenta artificialda (AI) este
folositd in multe domenii in zilele noastre.
Inteligenta artificiald este un robot precum
Siri /Alexa care ne ajuta sa gdsim informatii
mai usor si poate crea informatiile de care
avem nevoie. Inteligenta artificiald este un
mecanism programat sd invete din lucrurile
pe care noi 1l invatam.

Stefania Fulea (VI A)

Al si invatarea automata
joaca un rol tot mai important in
societate in general si contureazd
viitorul nostru al tuturor si de

aceea este foarte bine sa stim cum
functioneaza.

First you get the knowledge, then
you get the power!

Surse de informare:
» https://code.org/
» https://www.oracle.com/ro/artificial-
intelligence/what-is-ai/
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Speak Out - o0 experienta de neuitat

Daria Ioana Savoiu, clasa a VI-a B

prof. Victoria Serban

Fata de concursul Speak Out,
sectiunea monolog, am simtit mereu o
conexiune, o fortd ce ma atrdgea inspre a
participa, din nou si din nou. Totul a
inceput anul trecut, cand, prin multa
munca si determinare, am reusit sd ma
calific la faza nationala.

Pentru a ajunge acolo, am petrecut
multe zile pregatindu-ma, atat din punctul
de vedere al discursului, cat si al
interpretarii  acestuia, intrucat, faza
nationald cerea mai mult decat primele
doud etape, fiind sustinutd pe o scend a
unui teatru. Dupd cum am precizat,
concursul a avut loc la Teatrul Merlin din
Timisoara, unde am fost primiti intr-o sald
spectaculoasa, decorata foarte frumos si
asortatd cu candelabre aurii. Acolo mi-am
sustinut monologul. Inaintea prestatiei, am
fost plind de emotii, dar din secunda in
care am pasit pe scena am simtit cum
emotiile mele se transformad in curaj, cu
ajutorul cdruia am reusit sa imi duc
monologul pana la capat, bucurandu-ma pe
deplin de acele unice si fascinante clipe
petrecute pe scena teatrului.
tuturor

participantilor, care au fost de asemenea

Dupa
vizionarea spectacolelor
impresionante, am explorat minunatul oras
Timisoara prin intermediul unui Flight
Bus, care ne-a plimbat prin oras si va pot
spune ca atmosfera a fost incredibila.
Muzica era pornita, vantul adia usor iar
privelistea era, desigur, frumoasd. Apoi,
am vizitat centrul orasului, iar seara am
participat la Festivalul Luminii.

Reprezentantii CNGL la Timisoara

Ne-am intors acasd cu premii onorabile, astfel incat,
in final, eu m-am bucurat de premiul I, Ana Timofte de
premiul lll si Stanescu Joy de premiul special pentru ,personaj
creativ”.

In urmatoarea si ultima zi a concursului, copiii
au luat parte la cateva activitdti de teambuilding si
jocuri, iar apoi s-adesfasurat festivitatea de premiere a
participantilor. Dupa cum va puteti imagina, toata
lumea statea cu sufletul la gurd sa afle rezultatele, iar
in cazul meu si al colegelor mele mai mari, a meritat
asteptarea, Intrucat ne-am Iintors acasd cu premii
onorabile, astfel incat, in final, eu m-am bucurat de
premiul II, Ana Timofte de premiul III si Stanescu Joy
de premiu special pentru ,,personaj creativ”.

Fireste cd drumul meu nu se putea sfarsi aici,
asadar am decis ca si anul acesta sd ma Inscriu.
Oportunitatea de a lua parte la discursurile altor
participanti si experienta pe care le-am deprins anul
trecut mi-au fost de mare ajutor in alcatuirea unui nou
discurs, In ciuda faptului ca tema propusa mi-a dat
destul de mult de gandit. Interpretarea acestuia, insa,
este ceea ce mi-a fdcut cea mai mare placere, in
special datoritd combindrii discursului cu tehnici
teatrale. Dar, pot spune ca mi-a placut fiecare detaliu
din aceastd experientd, fiecare provocare, fiecare
obstacol pe care am fost nevoita sa il infrunt. Pachetul
de experiente pe care un astfel de concurs este de
nepretuit, iar tocmai de aceea il voi aprecia mereu.
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“That's what good music does. It speaks to

you. It changes you.”

Tema concursului de anul acesta, ofertantd si complexd, a fost un citat din

Groucho Mark: ”If you’re not having fun, you’re doing something wrong.”, in

timp ce anul trecut tema viza domeniul muzicii, un subiect indrdgit de toatd

lumea: “That's what good music does. It speaks to you. It changes you.” —

Hannah Harrington, Saving June. Pe aceastd temd am scris monologul in

limba englezd care mi-a adus locul Il la faza nationald de la Timisoara:

Music

(At a desk, trying to prepare a potion)

Alright, herbs. So the Puffapod bursts
into flowers and the Snargaluff is a gnarled
stump? But wasn’t the Mimbeltonia a stump? I
don’t know. Oh my god, I can’t understand
anything. This potion makes no sense at all!

(Throwing sheets of paper angrily)

Musiculus! (casting a spell using the
wand)

Much better. I can feel the atmosphere
changing already. You know, being a student at
Hogwarts isn’t a piece of cake. There are so
many spells you have to learn, potion recipes
you must remember and loads of challenges you
need to face, but even though I was born in a
Muggle family, like you, I’ve always wanted to
prove that you don’t need to have a wizard
background to become a great wizard, and I do
that by learning constantly, more than others do,
however sometimes, 1 feel so stressed and
overwhelmed by all my duties or thoughts, and
at those times, I feel like the only thing that can
reorganise my mind in such a way that can also
transform my emotional state into a more
cheerful one is playing music.

Now, [ will cast a spell which will allow
all of you to get a trial of music’s true powers,
like filling an entire hall, such as this one, with
happiness and pleasure.

Musiculusincantatumspectaculus
(casting another spell using the wand)

Alright, T want you to imagine that
you're listening to your favourite song. It
transmits a lot of emotion, doesn't it? Actually,
music is an emotion by itself, a really powerful
one. If you take time to enjoy it properly it has
the ability to take you to another Universe, to
make you escape the monotone, harsh and
sometimes even cruel reality. By listening to
music, you get a breath of fresh air filled with
inspiration, energy and motivation, traits that are
crucial for a healthy body and mind. Our world
has a lot of problems and sometimes you just
don” t feel accepted into communities or feel
like you're constantly being judged by others,
however, once you manage to enter into a more
spiritual world, the world of music, by enjoying
the smooth rhythm which is gliding through the
atmosphere like a soft whisper and that instantly
heals your soul, even if it's just for a few
seconds, you can be carefree and feel like your
life makes way more sense, so that when your
mind drifts back to reality, you will be
determined to prove what you are capable of
doing.

Oh, now I remember my recipe! It looks
like music truly has the ability to open minds!
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Traseul succesului unui olimpic national

Tudor Giurca, clasa a VIII-a A
prof. Arina Ormenisan

In clasa a Vil-a, la inceputul anului 2024, am avut
ocazia deosebitd de a participa pentru prima datd la
Olimpiada de Limba Englezd. Pe atunci nici nu mi-as fi putut
imagina cd, doar cdteva luni mai tdrziu, aveam sd iau primul
loc la etapa nationald a aceluiasi concurs. Cu toate acestea,
efortul depus de mine si ajutorul unor profesori minunati au
fdcut posibild aceastd reusitd, iar astdzi md pot mdndri cu
titlul de olimpic national la limba englezad.

A fost o adevdratd cdldtorie, plind de suisuri si
cobordsuri, insd una pe care as repeta-o inmiit, dacd s-ar ivi
ocazia. Imi amintesc si acum emotiile dinaintea etapei
judetene, momentul decisiv care avea sd hotdrascd dacd
ajungeam sau nu la faza nationald. Pe tot parcursul pregdtirii
pentru olimpiadd, doamna dirigintd, Ormenisan Arinag,
profesoara mea de englezd, m-a ajutat enorm, oferindu-mi
sfaturi, materiale de lucru si, mai presus de toate, sprijinul
sdu, pentru care i multumesc mult.

Curdnd a urmat etapa nationald. Din nou, eram
coplesit de stres, insd, in mod ciudat, md simteam mai putin
anxios ca inaintea etapei judetene. Acel ,moment decisiv”
trecuse deja. La faza pe tard, si dacd md intorceam cu un
premiu sau nu, tot olimpic national rdmdneam. In ciuda
acestui fapt, am ajuns sd obtin chiar premiul intdi, una din
cele mai notabile reusite ale mele.

In ceea ce priveste organizarea, cred cd Olimpiada
Nationald de Limba Englezd, tinutd anul acela la Deva, a fost
una din cele mai bine organizate olimpiade nationale dintre
toate la care am participat. Conditiile de cazare mi-au depdsit
considerabil asteptdrile, gazdele au fost deosebit de amabile,
iar activitdtile planificate ne-au permis noud, elevilor, sd ne
relaxdm dupd tot efortul depus. Fiind in Deva, am avut
prilejul sd vizitdm atractiile principale ale Hunedoarei, vazénd
astfel centrul istoric al Devei, Muzeul Civilizatiei Dacice si
Romane, dar si impresionantul Castel al Corvinilor, de unde
am avut grijd sd nu plecdm fdrd o sumedenie de poze.

La aceastd etapd am avut norocul
de a fi acompaniat de o grupd minunatd de
elevi, cu care am creat legdturi aproape
instantaneu. Tot la nationald, m-am
reintdinit cu doamna profesoard Calinescu
Madddlina, care m-a insotit cu un an in urma
la concursul de monologuri in englezd
»Speak Out”. Cu niste persoane atdt de
speciale, pot spune cd am avut parte de una
din cele mai frumoase sdptdmdadni ale vietii

mele.

in concluzie, Olimpiada de Limba
Englezd a fost pentru mine o experientd
incredibild, pe care o recomand tuturor
elevilor interesati de aceastd limbd. Daca ar
trebui, totusi, sd le ofer un sfat celor dornici
sd participe, ar fi urmdtorul: ,,Nu vd stresati
excesiv! Orice olimpiadd nu este ceva de
care sd-ti fie fricd, ci este o oportunitate de
a-ti testa cunostintele, de a intdlni persoane
noi si de a crea prietenii durabile.”
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]
Timpul ca dar care imbogateste si schimba viefi

sau despre voluntariat in vacanta mare

Maratonul International Sibiu 2024

Alergatul nu este punctul meu
forte, dar ma descurc pe
bicicletd, asa cd in 13 aprilie
2024 am plecat cu familia mea
in Cursa de 10 km.

Era foarte cald, dar in ciuda
soarelui si a temperaturii ne-am
continuat drumul. Am strabatut
Parcul Sub Arini si am pornit
mai departe spre Dumbravd,
traversdnd pddurea.

E minunat sa vezi céti oameni
se implicad si fac gesturi
Am avut la toate sedintele cu voluntarii cel putin doi reprezentanti caritabile, iar fondurile stranse

au fost foarte mari.

Am parcurs in total 11 km pe
bicicletad si restul familiei tot
atdt, asa cd, la finalul cursei,
familia noastra de patru
persoane a strdns 44 de euro
pentru copiii cu boli incurabile.

A fost 0 zi minunatd si abia

y o S . astept urmdtorul maraton.
frumos sd vezi atdtia oameni implicindu-se in rezolvarea ”

Antonia Lutas, clasa a VI-a B

Recomand cu cdldurd tuturor cititorilor s
se implice in urmdtoarele editii ale acestui
eveniment. Pentru mai multe informatii si

inscriere accesati:

https://maratonsibiu.ro/ro/2024/proiect/
unstoppable-sport-si-mobilitate-fara-
bariere
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Timpul ca dar care imbogateste si schimba viefi

sau despre voluntariat in vacanta mare

FITS - Experiente la voluntariat

Joy Stdnescu,
clasa a VIII-a B

de voluntari si noptile pe care le-am petrecut impreund cu ei. A fost al doilea an in care am participat
in echipa festivalului si continui sd cred cd oricine ar trebui sd incerce cel putin o datd.

foarte multe zambete, cat si lacrimi pe fetele spectatorilor. Cu productii si echipe venite din peste 90 de
tdri, pot spune fdrd ezitare cd spectacolele au fost muncite. Recunosc, unele dintre favoritele mele au
fost: ,Opera comicd” din Spania, ,Istoria comunismului povestitd pentru bolnavi mintali” din

Barcelona sau, daca sunt sincerd, clasicul ,,Faust”, pe care I-am vdzut de 3 ori deja si nu inceteazd sd

,Consultatii Poetice” desfdasurat in Piata Huet. Au participat actori consacrati si peroane din public.
Toatd ideea evenimentului era ca, in urma dialogului intre participanti si actori, acestia sd primeasca
un cdntec, un poem sau un dans care ii defineste. M-am asezat la masd cu un actor din Franta si am
schimbat impresii timp de o jumdtate de ord. Este mult mai usor sd vorbesti cu un strdin, credeti-ma!

prietenii si experientele pe care le veti face la voluntariat nu se compard cu nimic altceva.
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ASTRA ADOLESCENT (1-31 iulie 2024)

Amelia Nistor, clasa a VIII-a B

Anul 2024 este primul an in care acest program
dedicat tinerilor are loc in incinta Bibliotecii Judetene Astra

din Sibiu. Acesta a combinat activitdtile culturale si distractia

Atmosfera de la Astra Adolescent a fost una primitoare

si plind de neprevdzut. Atdt participantii, cdt si voluntarii erau
teme interesante si de actualitate, intotdeauna stdrnind

Evenimentele care mi-au pldcut cel mai mult au fost
»Terapie pentru suflet - despre iubire”, cu Pdrintele Necula si
,Eficientd si strategie in gestionarea resurselor financiare”, cu
Alexandra Tatu si Elena Leonte. Acestea mi s-au pdrut cele mai

interesante, dar si cele care m-au tinut atentd la prezentdri pe

intdlnirile sd se desfdsoare fdrd impedimente si defectiuni
tehnice care ar fi putut deranja invitatii. S-a preocupat de

Astra Adolescent este o activitate culturald foarte
frumoasd, unde poti veni ca sd te relaxezi, dar si sd inveti lectii

pretioase despre viatd in timpul vacantei de vara.

Programul de vara
»ASTRA Adolescent”

Dedicat tinerilor cu vdrste
cuprinse intre 14 si 18 ani;

O oportunitate pentru
participarea la activitati
interactive in perioada
vacantei de vara;

Intdiniri cu profesionisti
din mediul cultural,
universitar, socio-
economic, medical, dar
si din zona
administrativa, sportiva
sau artistica.

Din editia 2024:

» Terapie pentru suflet -
despre iubire”, cu
Parintele Necula

»Eficienta si strategie in
gestionarea resurselor
financiare”, cu
Alexandra Tatu si Elena
Leonte
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Concursul Interdisciplinar Mate-Bio-Fizica

LAurel Vlaicu”, editia a Xll-a

Coord. dir. adj. prof. Gabriela Sdndulescu

In 24.01.2025, 1043 de elevi din tard au participat la a Xll-a editie a Concursului Interdisciplinar
Mate-Bio-Fizicd ,,Aurel Vlaicu”, organizat online de cdtre Colegiul National ,,Gheorghe Lazdr”
Scolar Judetean sibiu, Asociatiunea ASTRA, in colaborare cu Facultatea de Inginerie din cadrul Universitdtii

,Lucian Blaga” din Sibiu.

Sibiu, Inspectoratul

Concursul se adreseazd elevilor de clasa a Vi-a si are in vedere stimularea aborddrii interdisciplinare a
unor situatii similare celor intéinite in viata cotidiand, precum si testarea cunostintelor elevilor intr-o formda
interdisciplinard, reprezenténd totodatd o formd de pregdtire a Evaludrii nationale la clasa a ViI-a. Concursul
urmdreste autoevaluarea, fard ierarhizare. Proba s-a desfdsurat online, utilizénd un chestionar Google si a
propus elevilor rezolvarea a 15 itemi, cdte 5 pentru fiecare dintre disciplinele Matematicd, Biologie, Fizicd,
construiti in viziune interdisciplinard, pe o anumitd tematicd. Evaluarea rdspunsurilor s-a fdcut automat.
Rezultatele s-au transmis individual participantilor pe adresa de e-mail furnizatd la completarea chestionarului
Google si nu au fost publicate pentru toti participantii, din motive de protectie a datelor cu caracter personal. Nu
s-au acordat premii si mentiuni, avdnd in vedere lipsa ierarhizdrii si caracterul de autoevaluare al concursului,
Insd se vor transmite diplome tuturor elevilor participanti.

Subiectele au fost elaborate de: prof. Serb Delia (matematicd), prof. Gabriela Sdndulescu (biologie), prof.
dr. Gabriel Octavian Negrea (fizicd). Pregdtirea si publicarea chestionarului au fost realizate de prof. dr. Gabriel
Octavian Negrea, in colaborare cu Facultatea de Inginerie din cadrul Universitdtii ,Lucian Blaga” din Sibiu.
Chestionarul a fost gdzduit in conditii de securitate crescutd pe domeniul Universitdtii ,,Lucian Blaga” din Sibiu.
Adresa chestionarului a fost publicatd pe site-ul Colegiului National ,,Gheorghe Lazdr” Sibiu, iar accesul la
chestionar a fost permis vineri, 24.01.2025, in intervalul orar 9:50-11:05.

In intervalul orar permis accesului au fost inregistrate 1043 de rdspunsuri, dintre care valide au fost
1041.

Au participat elevi din 10 judete si municipiul Bucuresti, cu urmdtoarea distributie:

Nr. Crt. Judetul Nr. participanti
1. ARAD 134
2. BACAU 114
3. BRASOV 119
4, BUCURESTI 59
5. IASI 1
6. ILFOV 12
7. SIBIU 296
8. SUCEAVA 245
9. TIMIS 1
10. VASLUI 15
11. VRANCEA 45

Total 1041
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Din colegiul nostru, cele mai bune rezultate le-au obtinut elevii Ciocdnea Radu Stefan si Ciobanu Teodor Andrei
(880/1000).

Distributia punctajelor totale (histograma rezultatelor) este prezentatd in graficul urmdtor:

Histograma AV 2025

160
140
120
100

Organizatorii apreciazd cd aceastd editie a Concursului Interdisciplinar Mate-Bio-Fizicd ,Aurel Vlaicu” a
fost corespuns asteptdrilor. Distributia punctajelor obtinute respectd clopotul lui Gauss, ceea ce atestd pe de-o
parte seriozitatea cu care au abordat concursul elevii, iar pe de altd parte concordanta dintre nivelul cerintelor
subiectului de concurs si nivelul achizitiilor elevilor la disciplinele de concurs. Avédnd in vedere acestea, se
intentioneazd continuarea concursului in anii scolari urmdtori in acelasi format, permitdnd astfel accesul unui
numdr mai mare de elevi comparativ cu varianta fatd-in-fatd utilizatd inainte de pandemie.

Selectie de itemi din:
CONCURSUL INTERDISCIPLINAR MATE-BIO-FIZICA ,,AUREL VLAICU”
Sibiu, 24.01.2025, Editia a Xll-a

Parcul Natural Dumbrava Sibiului

Rezervatia Naturald ,,Parcul Natural Dumbrava Sibiului” este o arie protejatd de interes national, situatd in
judetul Sibiu, pe teritoriul administrativ al municipiului Sibiu. Rezervatia naturald a fost declaratd arie
protejatd in anul 2000 si a fost infiintatd in scopul protejdrii biodiversitdtii si mentinerii intr-o stare de
conservare favorabild a florei si faunei sdlbatice aflate in lunca Depresiunii Sibiului. Are o suprafatd de 933
ha, se afld la limita sud-vesticd a Sibiului, in Pddurea Dumbrava, cu o altitudine maximd de 606 m in Varful
Obreja si este traversatd de Rdul Trinkbach, care, in parcursul sdu prin rezervatie formeazd trei lacuri de
naturd antropicd. Este un loc spectaculos cu multe obiective turistice si o destinatie de vacantd ideald pentru
cei care iubesc natura.

Inconjurate de suprafata teritoriald a rezervatiei se aflé Muzeul Civilizatiei Populare Traditionale ASTRA
(unul din cele mai mari muzee in aer liber din Romdnia) si Grddina zoologicd din Sibiu (prima grddind
zoologicd din Romdnia).
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1. Ce sunt lacurile antropice?

a. Lacuri create de om, pentru diverse scopuri

b. Lacuri formate natural, fard interventia omului

c. Lacuri din zonele montane
d. Lacuri sdrate naturale

obtinut urmdtoarele rezultate:

Mihai impreund cu prietenii sdi au iesi la plimbare in Grddina Zoologicd. La un moment dat, s-au intrebat cam ce
lungime este in linie dreaptd intre spatiile dedicate strutilor, respectiv leilor. Au numdrat pasii necesari si au

Mihai si prietenii sdi Cdti pasi a numdrat fiecare Ce lungime medie are pasul fiecdruia
Mihai 118 76 cm
Irina 143 630 mm
Gabriel 129 7dm
Tudor 180 0,5m

2. Alege afirmatiile corecte din urmdtoarea listd:

a) Mihai a parcurs o distantd de aproximativ 89,7 m
b) Irina a parcurs o distanta de aproximativ 68,5 m

¢) Gabriel a parcurs o distanta de aproximativ 90,3 m
d) Tudor a parcurs o distanta de aproximativ 78,2 m

3. La una dintre opriri o doamnd profesoard isi aminteste cd are o pungd cu alune pe care se hotdrdste sa le

Tmpartd copiilor din grup. Ea observd cd, dacd ar grupa alunele céte 6 sau cdte 8 i-ar ramdne de fiecare datd cdte

o alund si cd numdrul de alune este cel mai mare numdr de forma ab care verificd aceastd proprietate. Suma

cifrelor numdrului ab este egald cu:

a) 10
b) 13
c) 15
d) 16

Reprezentantii Colegiului: Claudiu Belcea, David si Matei jurj, Radu
Ciocanea, Eduard Simulete, Stefania Fulea, Beatrice Vrdnceanu,
Dragos Neagu, Sofia Popa, loana Ganea, Teodor Ciobanu, Patrick
Budrala, Vlad Baciu, Ana Maria Beca, Robert si Tudor Enache, Sofia
Popianos, Silvana Cdrstoc, Daria Sdvoiu, Andreea Mdrculet, Alexia
Papuc, George Miculescu, Natalia Tudor, clasele a VI-a A si B
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Proiecte CNGL in desfasurare

Proiectul educational AstroSTIAM

Coord. dir. adj. prof. Gabriela Sdndulescu

Proiectul educational AstroSTIAM, desfdsurat la nivel
national, are drept obiectiv promovarea si incurajarea
comunicdrilor  stiintifice in domeniul STIAM (Stiintd,
Tehnologie, Inginerie/Informaticd, Arte si Matematicd)
pentru elevi si profesori. Aceste tipuri de activitdti se regdsesc
si in protocolul de colaborare dintre Ministerul Educatiei si
Cercetdrii, Societatea Stiintificd CYGNUS si Agentia Spatiald
Romdénad — ROSA.

Scopul principal al proiectului este de a incuraja si
promova implicarea elevilor si profesorilor in cercetarea si
comunicarea stiintificd, cu un accent deosebit pe
recunoasterea contributiei fetelor si femeilor in domeniile
STIAM.

in cadrul proiectului se vor desfdsura:

% Comunicdri stiintifice pentru elevi si profesori — Ziua
Domeniul Stiintei, in perioada 11 februarie — 8 martie 2025, comunicdri care sunt cuprinse in
Calendarul Concursurilor Nationale Scolare 2025 - fard finantare M.E.C., aprobat prin ordinul
nr. 24184/5/15.01.2025, la sectiunea ,,Concursuri scolare interdisciplinare si transdisciplinare”,
pozitia 13;

% Expozitii virtuale cu produsele realizate in cadrul comunicdrilor stiintifice;

#* Ghid de bune practici;

% Diseminare la nivel local, judetean, national si international.

Teme abordate. Imagini din CNGL cu produse ale proiectului:
(afise, machete, prezentdri, expozitii de artd digitald si picturd etc.)

ARTA: Frida Kahlo de Rivera, Georgia Tatto O'Keelle,
Cecilia Cutescu Stork, Bridget Riley

Expozitie graficd: loana Bercean, clasa a X-a F STIINTA: Marie Curie, Betrix Potter, Dorothy Hodgkin,
Prezentare: Madadlina Timonea/ clasa a Vill-a A Rosa”nd Franklin, SOﬁCl lonescu Ogrezeanu, Stephanie
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SECTIUNEA ATELIER DE
LECTURA S/ SCRIERE
CREATIVA

Emma Vestemeanu, VA

Eliza Ungurean, V A
Anastasia Tepes-Bobescu, V B
Elena Nectaria Benea, V B
Roxana Ioana Albu, VB

Ioana Calborean, V B

Ecaterina Istrate, VI A
Andreea Marculet, VI A
David Jurj, VIB

Daria Savoiu, VI B

Alexia Neiciu, VII A
Alexandra Barbus, VII A
Antonia Muntean, VII A
Simina Muntean, VII A
Raluca Angelescu, VII A
Anastasia Sasu, VII A
Gabriela Jones, VII A
Rebecca Jones, VII A
Eliza Maria Suciu, VII B

Madalina Timonea, VIII A
Carla Lazaroaie, VIII A

SECTIUNEA ARTE

Ana Dan, VIII B

Beatrice Vrinceanu Santai, VI A

Sophie Giura, VI A

SECTIUNEA PROIECTE
INTERNAT/IONALE

Antonia Lutas, VI B
Bogdan Bran, VI B
Daria Burdusel, VI B
Daria Savoiu, VI B
Darius Ciobanu, VI B
Dragos Lucuta, VI B
Ema Hancas, VI B
Iannis Tudorascu, VI, B
JToan Benchea, VI B
Matei Jurj, VI B
Natalia Tudor, VI B
Nicole Dordea, VI B
Octav Manitiu, VI B
Radu Codorean, VI B
Rares Stanciu, VI B
Sara Nedelcu, VI B
Silvana Carstoc, VI B
Stefan Ghise, VI B
Vlad Negrea, VI B

Alexia Neiciu, VII A
Antonia Muntean, VII A

Carla Lazaroaie, VIII A
Ilinca Tomescu, VIII A
Mara State, VIII A
Maidailina Herban, VIII A
Maidalina Timonea, VIII A
Nadia Belet, VIIT A

Colaboratori:

Maia Loloiu, XI E — Debutul Cenaclului Literar , lustin Panta
Sara Frdtild, IX | — Mesaj catre viitorii liceeni

Cristiana Sofia Damian, IX F — Mesaj cdtre viitorii liceeni
loan Buda, XIl E —, D-ale Ldzdristilor. Jocul de Ceapd”
loana Bercean, X F — Proiectul educational AstroSTIAM
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SECTIUNEA STIINTE

Anastasia Tepes, V B
David Tugneanu, V B
Elena Nectaria Benea, V B
Maria Resiga, V B

Robert Hribal, V B
Roxana Albu, VB

Tudor Tomoioagd, V B
Vladiana Ciuru, V B

Alexandra Joarza, VI A
Ana Maria Beca, VI A
Andreea Marculet, VI A
Ania Popa, VI A
Larisa Trihenea, VI A
Raluca Pop, VI A
Robert Enache, VI A
Sofia Dita, VI A
Sophie Giura, VI A
Tudor Enache, VI A
Antonia Herciu, VI B
Antonia Baicu, VI B
Daria Savoiu, VI B
Daria Burdusel, VI B
David Jurj, VI B
Dragos Neagu, VI B
Eduard Simulete, VI B
Iannis Tudorascu, VI B
Matei Jurj, VI B
Natalia Fodor, VI B
Natalia Tudor, VI B
Nicole Dordea, VI B
Octav Manitiu, VI B
Olga Gherghina, VI B
Radu Codorean, VI B
Sara Nedelcu, VI B
Silvana Carstoc, VI B
Vlad Baciu, VI B

Alexandra Barbus, VII A
Alexia Neiciu, VII A
Ecaterina Rusu, VII B
Eliza Suciu, VII B
Geanina Boriceanu, VII B
Mihai Lazar, VII B

Madalina Timonea, VIII A
Andrei Ispasoiu, VIII B
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SECTIUNEA CONCURSURI SI

PROIECTE EDUCATIONALE

Anastasia Matei, VA
Irina Oprisan, V A
Cristina Teleanu, V A
Emma Vestemeanu, V A
Lucas Cojocariu, V A
Theodora Calin, V A
Amelie Tamas, V B
Anastasia Tepes, VB
Cezara Vulcan, VB
Elena Nectaria Benea, V B
Eric, van der Neut, V B
lulian Mitea, V B

Tudor Tomoioaga, V B
Vladiana Ciuru, VB

Alexia Papuc, VI A
Ana Maria Beca, VI A
Andra Gherghel, VI A
Paul Gonciulea, VI A
Raluca Pop, VI A
Stefania Fulea, VI A
Teodor Ciobanu, VI A
Antonia Lutas, VI B
Daria Savoiu, VI B
Ema Hancas, VI B
Eduard Simulete, VI B

Alexandra Barbus, VII A
Alexia Neiciu, VII A
Andrei Pinciu, VII A
Anastasia Sasu, VII A
Antonia Muntean, VII A
Carina Ana Bunea, VII A
Rebecca Jones, VII A
Simina Muntean, VII A
Eliza Suciu, VII B
Ecaterina Rusu, VII B
Geanina Boriceanu, VII B
Mihai Lazar, VII B

Paul Bratu, VI B

Radu Marginean, VII B
Rares Teleanu, VII B
Stefan Ciobanu, VII B

SECTIUNEA CONCURSURI SI
PROIECTE EDUCATIONALE

Adelina Toparcean, VIII A
Carla Lazaroaie, VIII A
Cristian Arghir, VIII A
Maria lonescu, VIII A
Mara State, VIII A
Madalina Timonea, VIII A
Sara Teascu, VIII A
Stefania Oltean, VIII A
Tudor Giurca, VIII A
Amelia Nistor, VIII B

Joy Stanescu, VIII B

Echipa de redactie:

Alexandra Barbus, clasa a Vll-a A
Alexia Neiciu, clasa a Vll-a A

Raluca Angelescu, clasa a Vll-a A
Simina Muntean, clasa a Vll-a A
Eliza Suciu, clasa a Vll-a B

Geanina Boriceanu, clasa a Vll-a B
Alexandra Joarza, clasa a Vl-a A
Ana Maria Beca, clasa a Vl-a A
Larisa Trihenea, clasa a Vl-a A
Daria Savoiu, clasaa Vl-a B

Elena Nectaria Benea, clasaa V-a B
Anastasia Tepes-Bobescu, clasa a V-a B

Prelucrare imagini:

Miruna Purcar, clasa a V-a A
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